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FORMATO EUROPEO PER IL 

CURRICULUM VITAE 
 
 
 
 

La sottoscritta Silvia Manai, sotto la propria responsabilità, ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 del DPR 
445/2000, consapevole di quanto prescritto dagli articoli 75 e 76 del medesimo DPR, e successive modificazioni, 
nelle ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni mendaci, dichiara che il proprio curriculum vitae e professionale, redatto 
in formato europeo, è quello sotto descritto e che le informazioni ivi riportate corrispondono a verità. 

 

Data __________________________  Firma ____________________________________________ 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  MANAI SILVIA 

Indirizzo  VIA CASILINA, 373 ROMA 

Telefono  3409656410 

E-mail  manai.silvia@gmail.com 

Nazionalità  Italiana 

Data di nascita  11/04/89 

 

Psicologa Psicoterapeuta iscritta all'Albo Nazionale Sez. A dell'ordine del Lazio N. 21935 dal 22/02/2016 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

 
• Date (da – a)  DA 09/10/2024 - in corso 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Arca di Noè Cooperativa Sociale - E.T.S. Roma 

• Tipo di azienda o settore Servizi Socio-assistenziali ed educativi 

• Tipo di impiego Coordinatore 

• Principali mansioni e responsabilità Coordinatrice del servizio relativo al progetto “Sostegno alle capacità genitoriali e 
prevenzione della vulnerabilità delle famiglie e dei bambini” - Programma di Intervento e 
Prevenzione dell’Istituzionalizzazione P.I.P.P.I. 

  

 Date (da – a)  DA 16/09/2024 A IN CORSO 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Arca di Noè Cooperativa Sociale - E.T.S. Roma 

• Tipo di azienda o settore Servizi Socio-assistenziali ed educativi 

• Tipo di impiego Psicologa 

• Principali mansioni e responsabilità Facilitatore di Comunità per la conduzione di Gruppi tematici per famiglie, nell’ambito del 
servizio relativo al progetto “Sostegno alle capacità genitoriali e prevenzione della 
vulnerabilità delle famiglie e dei bambini” - Programma di Intervento e Prevenzione 
dell’Istituzionalizzazione P.I.P.P.I.: 

Implementazione dei dispositivi di Vicinanza Solidale e Famiglie d’ Appoggio, sviluppati sul 
territorio del municipio di appartenenza della famiglia e finalizzati allo sviluppo delle reti 
sociali e di supporto: associazioni per la miglioria e la tutela del territorio, parrocchie, 
sportelli di aiuto (es. centri antiviolenza), centri per famiglie e minori (es. La Ginestra in 
Fiore).  

Organizzazione uscite culturali, individuazione e utilizzo di spazi di incontro (libreria parco 
Bergamini, biblioteca Giovenale), partecipazione attiva alla realizzazione dell’evento 
pubblico “Fine anno scolastico” presso il parco Baden Powell con associazione “I nostri 
figli al centro della sQuola”.   

  

Date (da – a)  19/09/2017- in corso 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Arca di Noè Cooperativa Sociale - E.T.S. - Via Beltrami Scalia, 23 – 00156 Roma 

Tipo di azienda o settore  Servizi Socio-assistenziali ed educativi 

Tipo di impiego  Operatore Sociale – Assistente Domiciliare  

Principali mansioni e responsabilità  Assistenza domiciliare ad utenti disabili, adulti e minori e ad utenti anziani. Attività volte a 
favorire lo sviluppo dell’autonomia personale, disbrigo pratiche burocratiche, laboratori per la 
socializzazione e accompagnamento in soggiorni vacanza estivi persone disabili.   

Silvia
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 Date (da – a)  DA 16/09/2024 A 08/10/2024 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Arca di Noè Cooperativa Sociale - E.T.S. Roma 

• Tipo di azienda o settore Servizi Socio-assistenziali ed educativi 

• Tipo di impiego Psicologa 

• Principali mansioni e responsabilità Affiancamento al coordinamento, nell’ambito del servizio relativo al progetto “Sostegno alle 
capacità genitoriali e prevenzione della vulnerabilità delle famiglie e dei bambini” - 
Programma di Intervento e Prevenzione dell’Istituzionalizzazione P.I.P.P.I. 

  

Date (da – a)  15/04/2016 – 15/04/2017 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  PsiOnlus Istituto Nautico ed Aeronautico De Pinedo, Roma 

Tipo di azienda o settore  Cooperativa ONLUS di utilità sociale   

Tipo di impiego  Psicologa  

Principali mansioni e responsabilità  Collaborazione Sportello d'ascolto per adolescenti progetto “Scialla”.   

Date (da – a)  14/06/2016- 14/12/2016 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  casa famiglia Ain Karim, via Galla Placidia 00159 

Tipo di azienda o settore  Cooperativa ONLUS di utilità sociale   

Tipo di impiego  Operatore Sociale 

Principali mansioni e responsabilità  Sostegno e cura di minori e diadi madri-figli 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

Data  In corso 

Titolo della qualifica rilasciata  CORSO DI SPECIALIZZAZIONE PER LE ATTIVITÀ DI SOSTEGNO DIDATTICO AGLI ALUNNI 
CON DISABILITÀ - SCUOLA SECONDARIA DI SECONDO GRADO 

Nome dell'organizzazione erogatrice 
della formazione 

 UNICAMILLUS 
 

   

Data  08/02/2024 

Titolo della qualifica rilasciata  Attestato 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

 evento formativo n. 376814, edizione n. 1 Terapia dei Sistemi Familiari Interni – 22 ECM  

Nome dell'organizzazione erogatrice 
della formazione 

 PESI Italia Srl 

   

Data  18/12/2023 

Titolo della qualifica rilasciata  Attestato 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

 La Psicoterapia Multimediale nell'elaborazione del Lutto Oncologico – 20 h 

Nome dell'organizzazione erogatrice 
della formazione 

 Liquid Plan Srl 
 

   

Data  07/11/2023 

Titolo della qualifica rilasciata  Master di I livello in L’insegnamento delle materie filosofiche e umanistiche negli istituti 
secondari di II grado: metodologie didattiche – 1.500 h – 60 CFU 

Nome dell'organizzazione erogatrice 
della formazione 

 Università Telematica e-Campus 
 

   

Data  28/12/2022 

Titolo della qualifica rilasciata  Attestato 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

 l’evento formativo n. 356849 edizione n. 1 Erotismo e Aggressività Nei Disturbi Gravi Di 
Personalità – 25 ECM 

Nome dell'organizzazione erogatrice  Liquid Plan Srl - ECM 
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della formazione  

   

Data  28/12/2022 

Titolo della qualifica rilasciata  Attestato 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

 evento formativo n. 354446 edizione n. 1 Le Frontiere Della Scienza Contemplativa: 
Psicoterapia, Neuroscienze, Mindfulness E Dharma – 8 ECM 

Nome dell'organizzazione erogatrice 
della formazione 

 Liquid Plan Srl - ECM 
 

   

Data  25/12/2022 

Titolo della qualifica rilasciata  Attestato 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

 evento formativo n. 356835 edizione n. 1 Trattamento Cognitive-Comportamentale Del 
Disturbo Borderline – 50 ECM 

Nome dell'organizzazione erogatrice 
della formazione 

 Liquid Plan Srl - ECM 
 

   

Data  25/06/2022 

Titolo della qualifica rilasciata  Attestato 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

 Dreamscapes 

Nome dell'organizzazione erogatrice 
della formazione 

 Liquid Plan Srl 

   

Data  02/04/2022 

Titolo della qualifica rilasciata  Attestato 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

 Codice 342847 -NUOVE PROSPETTIVE DI VALUTAZIONE E TRATTAMENTO DEI DISTURBI 
PSICOTICI– 3 h 

Nome dell'organizzazione erogatrice 
della formazione 

 STILEMA 
 

   

Data  27/03/2022 

Titolo della qualifica rilasciata  Attestato 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

 Trauma e Corpo: un approccio somatico al lavoro con il trauma – 5 ECM  

Nome dell'organizzazione erogatrice 
della formazione 

 Liquid Plan Srl - ECM 
 

   

Data  07/02/2020 

Titolo della qualifica rilasciata  Specializzazione in Psicoterapia della Gestalt 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

 Sig Gestalt psicosociale - Scuola Quadriennale di Specializzazione in psicoterapia  
 

Nome dell'organizzazione erogatrice 
della formazione 

 Scuola di Formazione Società Italiana Gestalt  
 

   

Data  11/01/16 

Titolo della qualifica rilasciata  Psicologa - Albo regionale degli Psicologi del Lazio n°21935 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

 Abilitazione alla professione di Psicologo 

Nome dell'organizzazione erogatrice 
della formazione 

 Albo regionale degli Psicologi del Lazio 

   

Data  03/12/2013 

Titolo della qualifica rilasciata  Laurea magistrale in Psicologia della Comunicazione e del Marketing 

Principali tematiche/competenza  LM-51 
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professionali possedute 

Nome dell'organizzazione erogatrice 
della formazione 

 La Sapienza Università di Roma 

   

Data  2008-2011 

Titolo della qualifica rilasciata  Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche per l'analisi dei processi psichici 
nello Sviluppo e nella Salute 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

  

Nome dell'organizzazione erogatrice 
della formazione 

  

   

 
CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 

. 
 

PRIMA LINGUA  ITALIANO 

ALTRE LINGUE 
  INGLESE    IN POSSESSO DI ATTESTATO IELTSCON VOTO 7 

• Capacità di lettura  ECCELLENTE 

• Capacità di scrittura  ECCELLENTE 

• Capacità di espressione orale  ECCELLENTE 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI 

 
 Sviluppate capacità comunicative sia nell'ambito relazionale che organizzativo. Gestione di 

corsi di orientamento e potenziamento delle abilità per stranieri, gestione centro d'ascolto e 
competenze comunicative nell'area Marketing e customer service. 
Empatia, tendenza alla relazione, molta curiosità verso I nuovi compiti. 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
 

 Competenze organizzative elevate dovute da esperienze lavorative con responsabilità, 
funzione di coordinamento e gestione di piccoli gruppi. Propensione al lavoro in team, buona 
adattabilità e elevato problem solving. 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE 

 
 ECDL, European Computer Licence 

Ottima conoscenza del pacchetto Office 
Padronaza di sistemi operativi: Apple, Windows, Linux 
Conoscenza e uso corrente di Software per Database e Data Collection: Nebu, Qualtrix: 
costruzione e gestione di questionari di ricerca. 
SPSS: analisi dei dati quantitativa 
Nvivo: analisi dei dati qualitativa 

In possesso del brevetto di bagnino di salvataggio, acque interne ed esterne, e dell'attestato 
di primo soccorso. 
 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE ARTISTICHE 

 
 Grande passione per la fotografia e le arti grafiche, per i viaggi e attività sportive.  

Abilitazione Professionale Tatuaggio e Piercing conseguita presso la  scuola Fashion Look 
Accademy, Roma 

 

ALTRO:  10/08/2016- 06/08/2017 Operatore terminalista centro SNAI 

07/03/2016 – 06/03/2017 Servizio Civile Nazionale  

15/09/2014- 15/03/2015  Tirocinio Post-Laurea presso Salford University, Manchester 
Progetto di ricerca e analisi nel sociale  

15/04/2015-15/06/2015 Sansou  juice bar, Manchester, assistenza clienti. Lakelandpicnic 

14/11/2014-21/12/2015  Piccadilly Garden, Manchester - Servizio assistenza clienti 

15/03/2014-15/09/2014 Tirocinio post-laurea presso Medi-Pragma s.r.l Roma. Conduzione, 
reperimento dato e analisi, ricerca di mercato nel settore farmaceutico 

11/01/2013-30/11/2013  Collaborazione presso Ospedale Sant'Andrea, Roma Segreteria, 
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gestione corsi di alta formazione 

2011-2014 Volontariato presso Caritas San Romano, accoglienza e centro d'ascolto 

2011-2013 Volontariato presso Prime Italia, centro diurno rifugiati politici 

2008 Volontariato presso 118, Cooperativa Arborea 

                                                     
PATENTE O PATENTI  A3, B 

 
ALLEGATI  Fotocopia del documento di identità 

Dichiarazione sostitutiva di certificazione possesso titoli e dell’atto di notorietà 
 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione 
dei dati personali” e del GDPR (Regolamento UE 2016/679). 
 
 
Data __________________________________   Firma _____________________________________________ 

 

Silvia


