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FIRMA

Dott.ssa Troccoli Valeria

ISTRUZIONE

2026
Socia Apragip psicodramma associazione per la ricerca e la
formazione in psicodramma analitico individuativo

2021

Specializzazione in psicoterapia ad orientamento
psicodinamico, psicoanalitico individuale, di gruppo e
istituzionale. Presso scuola C.0.1.R.A.G. sede di Torino
2015

Laurea magistrale in “Psicologia clinica e di comunita” presso
'Universita Statale Di Torino

2008

Corso di specializzazione sulla clinica psicoanalitica dei
nuovi sintomi (Anoressie-Bulimie, depressione, dipendenze,
attacchi di panico), presso la sede di Jonas Onlus di Milano

2006
Laurea triennale in “Scienze e tecniche psicologiche” presso
l'universita statale di Pavia

2005
Diploma di Recitazione presso “TEATROLIBERQO”, Milano

ESPERIENZE PROFESSIONALI

Dal 2022

Psicologa-Psicoterapeuta, presso RSA “Sant’Anna” di
Pianezza, RSA “Alchemica” di Torino. Attivita svolte: Gruppo di
sostegno per OSS, Gruppo di mantenimento cognitivo per i
pazienti della struttura, Colloqui individuali con pazienti e
sostegno ai familiari.

Dal 2022 al 2025

Psicologa-Psicoterapeuta, Progetto “Giovani visioni al
Museo”, in collaborazione con la Fondazione del Museo Egizio
di Torino e Visionary Movement. Progetto esperienziale
dedicato all’integrazione dei giovani NEET.

Dal 2022

Psicoterapeuta di gruppo presso la Comunita Terapeutica per
minori dipendenti da sostanze “Comunita Mongreno 343" della
Cooperativa P.G. Frassati. Attivita svolte: Terapia di gruppo e
colloqui individuali.

Dal 2021
Psicologa-Psicoterapeuta, attivita privata presso proprio Studio



mailto:troccoli.valeria@gmail.com

di Psicologia. Via Nota 5, Torino.

Dal 2020 al 2023

Psicologa-Psicoterapeuta, presso “Percezioni Giovani”,
progetto del Dipartimento delle Dipendenze dell’ASL di
Torino il cui scopo & facilitare la rete tra il dipartimento e i servizi
territoriali che si occupano di adolescenti e giovani adulti.

Piano Locale Dipendenze, Cooperativa Frassati, Torino.

Dal 2019 al 2023

Psicologa, presso i servizi del Dipartimento delle Dipendenze
ASL Citta di Torino “Struttura Semplice Dipartimentale Nuove
Dipendenze, Onda1””.

Servizio dedicato alla diagnosi precoce e cura in materia di
consumo, dipendenza e abuso di sostanze, rivolto a
adolescenti, giovani adulti e familiari.

Piano Locale Dipendenze, Cooperativa Frassati, Torino.

2019- 2020

Psicologa, presso territorio CISSA, Givoletto, Val Della Torre.
Sostegno e Parent-Training per coppie genitoriali con figli
affetti da disturbo dello spettro autistico,

Cooperativa Frassati, Torino.

Da Aprile 2019 a Febbraio 2022

Educatrice, presso servizio di domiciliarita per pazienti
tossicodipendenti.

Cooperativa Frassati, Torino.

2008-2019
Educatrice presso comunita terapeutica doppia diagnosi
“ViaBiellaventi6”. Cooperativa. P.G.Frassati, Torino.

2007-2008

Educatrice c/o Ente Ausiliario della Regione Piemonte e della
regione Lombardia sita in Sommariva Bosco (CN) specializzata
per la cura dell’alcolismo e delle patologie correlate,
depressione, tossicodipendenza e malattie psichiatriche.

2008-2017

Creazioni di spettacoli e laboratori teatrali presso scuole
materne elementari e medie.

2007-2012
Insegnante di tecniche teatrali presso laboratorio teatrale
dell’'associazione la “Zanzara” con soggetti Diversamente Abili.

2005-2006
Educatrice presso la comunita terapeutica a bassa soglia
doppia diagnosi “SAMAN” , nella sede di Milano.

TIROCINIO



2017-2020

Tirocinio di specializzazione in psicoterapia presso “struttura di
psicologia ASL Citta di Torino” sede del “Centro Adolescenti”.
in questa sede ho svolto psicoterapie individuali rivolte ad
adolescenti, giovani adulti e genitori; gruppi psicoeducativi rivolti
agli studenti delle scuole superiori; sportello di ascolto
psicologico all'interno dell’istituto d’istruzione superiore “Romolo
Zerboni”.

2015-2016

Tirocinio post laurea di 1000 ore presso centro anti-violenza
“Donne & Futuro”, Torino.

I'associazione ha I'obiettivo di far conoscere, prevenire e
contrastare il fenomeno della violenza contro le donne e gli
adolescenti attraverso il centro d’ascolto e mediante la gestione
di spazi protetti utilizzati per I'accoglienza abitativa in situazioni
di difficolta e/o pericolo.

2013-2014

Tirocinio di specializzazione di 200 ore presso Centro studi
Hansel e Gretel, Moncalieri.

L'Associazione € impegnata nella prevenzione del
maltrattamento in danno ai minori, dovuto a relazioni con gli
adulti inadeguate, strumentali o maltrattanti.

CORSI DI FORMAZIONE INTEGRATIVI

2025
Corso di formazione cure palliative e fine vita a cura
dell'associazione “Luce per la vita”

Dal 2023
Formazione continua allo psicodramma psicoanalitico
individuativo presso Associazione APRAGIP

2022
Formazione specifica per il ruolo di facilitatrice all'interno della
FAMILY GROUP CONFERENCE

2021

Workshop.Trauma e rifugio psico-sociale, Affrontarlo e
trasformarlo nei gruppi a conduzione gruppoanalitica nella
clinica e nel sociale

2021

| disturbi di personalita: dalla diagnosi alla terapia.

Gli approcci psicodinamici e gli interventi educativi. 20 ore.
S.ALGA.

2021
La vulnerabilita tra rischi e risorse. Eta evolutiva.
C.I.P.A. Centro ltaliano di Psicologia Analitica

2021
Strategie di intervento sull’autismo. 20 ore

2020



Complessita psicopatologiche nel trattamento di adolescenti e
giovani adulti. Corrado Pontalti. 20 ore

2019

Identificazioni primarie: quadri psicopatologici e orientamenti
per la cura. Antonello Correale. 16 ore

FIRMA

Valeria Troccoli
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