
Lingua madre: italiano

Altre lingue:

Inglese
Certificazione FIRST-Lingua inglese (data
conseguimento: maggio 2015). 
Ascolto B2, Lettura B2, Scrittura B2, Produzione e
interazione orale B2 

Spagnolo 
Ascolto B2, Lettura B2, Scrittura B1, Produzione e
interazione orale B2

Francese 
Ascolto A2, Lettura A2, Scrittura A1, Produzione e
interazione orale A1

COMPETENZE LINGUISTICHE

D I E G O  C A R L O  V A L S A N I A

Project Manager Senior, Responsabile Amministrazione e
Risorse Umane del Circuito di Cura “Fermata D’Autobus ETS” -
Comunità Doppia Diagnosi (dipendenza patologica associata a
patologia psichiatrica)
Associazione "Fermata d'Autobus ETS"
[ 01/09/2023 – 30/09/2024 e dal 02/01/2025 ad oggi] 
Attività svolte:

stesura di progetti psico-sociali nazionali e europei;
coordinamento, monitoraggio e rendicontazione di iniziative
progettuali giunte a finanziamento;
partecipazione a riunioni di rete sul territorio con Enti pubblici
e privati;
partecipazione alle attività progettuali giunte a finanziamento
in qualità di Psicologo;
selezione del personale e delle risorse umane da allocare sui
progetti;
Da febbraio 2025 Responsabile Amministrazione e Risorse
Umane

Operatore di Comunità Doppia Diagnosi (dipendenza patologica
associata a patologia psichiatrica)
Associazione Onlus "Fermata d'Autobus"
[ 06/12/2021 – 30/08/2023 ] 
Operatore di comunità per attività psico-educative rivolte
all'utenza e ai loro familiari, partecipazione a riunioni di equipe,
supervisioni e intervisioni, elaborazione del progetto terapeutico.
Dal 25/01/2023 al 30/08/2023 Psicologo Operatore di Comunità
Doppia Diagnosi: oltre a quanto sopra tiportato, la mansione si è
integrata con lo svolgimento di colloqui di sostegno psicologico.

Tirocinante Psicoterapeuta presso la Comunità Doppia Diagnosi
“Il Melograno”
Associazione Onlus "Fermata d'Autobus"
[ 29/01/2024 – in corso] 
L’attività prevede:

elaborazione di progetti terapeutici, partecipazione a riunioni
di equipe, supervisioni, intervisioni;
svolgimento di colloqui, sotto la supervisione della Tutor di
tirocinio;
valutazione psicodiagnostica.

ESPERIENZA LAVORATIVA

Indirizzo: Via G. Parini 12, 10121 TORINO, Italia 
Indirizzo e-mail: diegovalsania.dv@gmail.com 
PEC: diegocarlovalsania@psypec.it
Numero di telefono: (+39) 3312147072 
LinkedIn: linkedin.com/in/diego-valsania-
012107150
Sesso: Maschile 
Data di nascita: 21/05/1996 

Partita Iva: 13166220015  

DATI DI CONTATTO

P R O J E C T  M A N A G E R  S E N I O R

R E S P O N S A B I L E  A M M I N I S T R A Z I O N E  E  R I S O R S E  U M A N E

P S I C O L O G O  ( I S C R I Z I O N E  N .  1 0 7 0 5  A L B O  A  D E L  P I E M O N T E )

S P E C I A L I Z Z A N D O  I N  P S I C O T E R A P I A



Tirocinante Psicoterapeuta presso Asl Città di Torino -
Struttura: Ser.D Via Farinelli 40/1 - Torino
Asl Città di Torino
[ 14/02/2023 – 30/11/2023] 
Tirocinio curricolare della scuola di specializzazione in
psicoterapia. L’attività ha previsto:

svolgimento di colloqui di accoglienza al Servizio;
svolgimento di colloqui di supporto psicologico e/o
avvio di una psicoterapia, sotto la supervisione della
Tutor di tirocinio;
somministrazione di test standardizzati e valutazione
psicodiagnostica;
partecipazione a riunioni di equipe, supervisioni,
intervisioni.

Impiegato presso Ufficio Studenti con Disabilità e DSA -
Direzione Didattica Servizi agli Studenti 
Università Degli Studi di Torino 
[ 19/02/2020 – 03/12/2021 ] 
Dal 19/02/2020 al 18/02/2021 in qualità di volontario
del Servizio Civile Universale. Dal 19/02/2021 al
03/12/2021 in qualità di titolare di Borsa di Studio.
Analisi delle esigenze specifiche degli studenti con
disabilità/DSA; screening e assegnazione di tutor didattici
per gli studenti sulla base del loro profilo, delle
competenze e conoscenze. 
Accoglienza degli studenti e dell'utenza.
Gestione contratti per i collaboratori dell'ufficio e
processamento di pagamenti per la collaborazione
effettuata.

Tirocinante di ricerca scientifica presso Dipartimento di
Psicologia (1000 ore) 
Università degli studi di Torino 
[ 30/10/2020 – 29/10/2021 ] 
Tirocinio extracurricolare 1000 ore post-lauream.
Partecipazione ad attività di ricerca nell’ambito dei legami
di attaccamento, della Disforia di Genere, della
psicotraumatologia e delle narrazioni in ambito clinico:
reperimento di materiale bibliografico, analisi di dati
quantitativi e qualitativi; approfondimento e
organizzazione della letteratura, trascrizioni di audio
relativi a ricerche in corso. 

Addetto al Supporto alla didattica online (E-Learning)
per il Dipartimento di Psicologia - Titolare di Borsa di
Studio
Università degli Studi di Torino 
[ 02/11/2020 – 19/02/2021 ] 
Attività di formazione nell’ambito delle attività didattiche
di Ateneo per il distance learning e per l’implementazione
e la diffusione di contenuti didattici online a fronte
dell’emergenza COVID. Studio e applicazione di
metodologie per lo sviluppo di insegnamenti online. 
Utilizzo della piattaforma Moodle e del software Cisco
WebEx. Supporto ai docenti nella risoluzioni di difficoltà
riscontrate con i mezzi informatici e software durante la
DaD. 

ISTRUZIONE
Scuola di Specializzazione in Psicoterapia della Gestalt 
Istituto Internazionale di Psicopatologia e Psicoterapia
della Gestalt - IPsiG, Sede di Torino
Attualmente al Quarto e ultimo anno di corso
[ 01/01/2023 – in corso ]

Master I livello in Project Management
Università degli Studi Niccolò Cusano - Telematica Roma 
[03/2023 - 03/2024]

Abilitazione all'esercizio della Professione di Psicologo -
Esame di Stato superato in data 02/08/2022 presso
l'Università degli Studi di Torino"
(Iscrizione all'Albo A del Piemonte n. 10705 del
25/01/2023)

Laurea Magistrale in "Psicologia Clinica: salute e
interventi nella Comunità" (LM-51) 
[ 01/10/2018 – 14/07/2020 ]
Università degli Studi di Torino, Facoltà di Psicologia 
Voto finale: Votazione: 110 Lode e Menzione alla Carriera
Principali materie studiate/competenze professionali
acquisite: 
◦ Statistica e metodi di ricerca qualitativi e quantitativi; 
◦ Psicologia Clinica e di Comunità.
 
Laurea Triennale in "Scienze e Tecniche Psicologiche"
(L-24) 
[ 25/09/2015 – 17/07/2018 ]
Università degli Studi di Torino, Facoltà di Psicologia 
Principali materie studiate/competenze professionali
acquisite: 
◦ Statistica e metodi di ricerca qualitativi e quantitativi; 
◦ Psicologia Sociale, del Lavoro e delle Risorse Umane; 
◦ Psicologia Clinica. 

Associazione Sp4zio Giovani, Famiglie, Gruppi A.P.S.
da giugno 2023 socio dell’Associazione
da aprile 2025 Vice-Presidente
L’Associazione si occupa di clinica dell’adolescente,  
giovane e della famiglia, progettazione sociale,
prevenzione e cura, sia dentro che fuori lo studio degli
specialisti, con una metodologia multidisciplinare
integrata.
Per l’Associazione svolgo il ruolo di volontario per
attività di Progettazione Sociale, Project Management e
Rendicontazione.

Associazione Culturale Gliacrobati
Socio dell’Associazione
L’Associazione, che fa capo ad una galleria artistica, si
occupa di Arte Outsider/Art Brut, con un particolare
riguardo alle produzioni artistiche che avvengono
all’interno di luoghi di cura e riabilitazione.
[da settembre 2025] 

Associazione Fermata d’Autobus ETS
da maggio 2024 socio dell’Associazione
da gennaio 2025 membro del Consiglio Direttivo
Fermata d’Autobus offre accoglienza e cure a chi
presenta un quadro di disagio psicologico e psichico
accompagnato da forme di dipendenza patologica. 

ATTIVITÀ ASSOCIATIVA



Patente Europea del Computer: ECDL full standard (data
conseguimento: 18/04/2015). 

Conoscenza e padronanza del pacchetto Office (Word,
Excel, PowerPoint, Access) e della Google Suite. 
Conoscenza approfondita e tecnica della piattaforma
Moodle e del Software Cisco WebEx.
Conoscenza (utilizzo e settaggio) dei principali strumenti
di videoconferenza.
Social Network.
Gestione autonoma della posta e-mail.

COMPETENZE DIGITALI

A1, B.
Automunito.

PATENTE DI GUIDA

Il sottoscritto, Valsania Diego Carlo, a conoscenza di quanto
prescritto dall’art. 76 del D.P.R. 28 dicembre 2000 n. 445, sulla
responsabilità penale cui può andare incontro in caso di falsità in
atti e di dichiarazioni mendaci, nonché di quanto prescritto dall’art.
75 del D.P.R. 28 dicembre 2000 n. 445, sulla decadenza dai benefici
eventualmente conseguenti al provvedimento emanato sulla base di
dichiarazioni non veritiere, ai sensi e per gli effetti del citato D.P.R.
n. 445/2000 e sotto la propria personale responsabilità dichiara
che tutte le informazioni contenute nel proprio curriculum vitae
sono veritiere. 

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI
CERTIFICAZIONI/DELL’ATTO DI
NOTORIETÀ.

Il sottoscritto, Valsania Diego Carlo, autorizza il trattamento dei  dati
personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno
2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e
dell’art. 13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679). 

AUTORIZZAZIONE AL TRATTAMENTO DEI DATI

Firma __________________Torino, li 25 maggio 2026

Corso di Formazione generale dei lavoratori in materia
di tutela della salute e sicurezza sul lavoro - Eco Target
[ 25/02/2022 ]

Corso di formazione Regolamento Europeo Privacy
GDPR 679/2016 - Università degli Studi di Torino
[ 23/07/2020 ] 

Corso di formazione Lavoro agile (Smart Working) -
Università degli Studi di Torino
[ 12/06/2020 ] 

Corso di formazione "Tecnologie e Inclusione" - Centro
Intermedia - Fondazione SInAPsi - GLIC Cava de'
Tirreni Salerno 
[ 25/05/2020 – 26/05/2020 ] 

CORSI DI FORMAZIONE

La tesi di laurea magistrale è stata premiata come la
migliore del CdL in Psicologia Clinica per l'anno 2019-20.
Sono stato riconosciuto come il "miglior laureato" per il
CdL in Psicologia Clinica (Univeristà di Torino) nel
medesimo anno accademico.
 
https://www.unito.it/ateneo/chi-siamo/migliori-laureati-e-
laureate/migliori-laureati-e-laureate-aa-2019-2020

PREMI E RICONOSCIMENTI

(elenco a titolo esemplificativo e non esaustivo) 

Città di Torino
Linee Guida Salute, Politiche Sociali e Abitative - anno 2023
e 2024
Piano di Inclusione Sociale, Area 5 - anno 2023, 2024,
2025;
Piano di Inclusione Sociale, Area 4 - anno 2025;
Piano di Inclusione Sociale, Fondo Periferie Inclusive -
anno 2023;
Avviso di Coprogettazione di un nuovo modello integrato di
risorse e interventi dedicato alle donne vittime di violenza,
anno 2023 - importo complessivo 600.000€.

ASL TO5
Coprogettazione Piano Locale delle Dipendenze -
Musicoterapia;
Incarico di conduzione di gruppi psico-terapeutici, di
trattamento e cineforum occorrenti alla S.C. Servizio
Dipendenze dell’ASL TO5

Regione Piemonte
L. R. 11/2018, anno 2023 e 2024: Conservazione,  
descrizione, catalogazione e digitalizzazione di archivi e
patrimonio documentale;
L. R. 11/2018: Iniziative di promozione delle attività
espositive per il triennio 2022/2024 e 2025/2027.

8xMille Chiesa Valdese
Bando Ordinario 2023

Fondazione CRT
Bando Esponente 2023, 2024 e 2025.

Progettazione Europea
Erasmus+ 2024-2-IT03-KA220-YOU-000289111 (importo
complessivo 400.000€)

PROGETTI IDEATI GIUNTI A
FINANZIAMENTO E
SUCCESSIVAMENTE COORDINATI E
RENDICONTATI:

Città di Torino
Linee Guida Salute, Politiche Sociali e Abitative - anno
2022;
PON METRO REACT EU TORINO, asse 7 - misura TO7.1.1.a.

ASL TO5
Coprogettazione Piano Locale delle Dipendenze - Gioco
d’Azzardo Patologico.

Progettazione Europea
Erasmus+ 2022-3-ES02-KA210-YOU-000101729;
Accreditamento Erasmus+ KA121, settore Educazione
degli Adulti, Mobilità di Educatori e Discenti.

ALTRI PROGETTI NON IDEATI MA
COORDINATI E RENDICONTATI IN
QUALITA’ DI PROJECT MANAGER:
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