
DANIELA REGA 

Data di nascita: 15/06/1985  Nazionalità: Italiana  Numero di telefono: 

(+39) 3494275009 (Lavoro)  Indirizzo e-mail: daniela.rega1985@gmail.com  

Indirizzo: viale tripoli 220 rimini, domicilio: viale carducci 29 A Rimini, 47921,
RIMINI, Italia (Abitazione)   

Psicologa con formazione psicocorporea, opera in modo integrato nei settori della psicologia giuridica, del lavoro e
clinica, collaborando con enti pubblici (UEPE, Procura, istituti scolastici) e in libera professione.
Psicologa iscritta all'Albo dell'Emilia Romagna dal 19/03/2015 al numero 8095.

PSICOLOGA – LIBERA PROFESSIONE – 04/01/2023 – Attuale – RIMINI, ITALIA 

Mi occupo di diversi ambiti della psicologia e ho diverse collaborazioni nell'area giuridica, lavoro e clinica.

Psicologia del lavoro e sportello adolescenti
Collaboro come Docente in corsi su competenze trasversali (gestione del tempo, orientamento lavorativo, bilancio
competenze, team working, comunicazione) finanziati da formatemp, Fse o da aziende in collaborazione con enti di
formazione (irecoop, brainform, Diadema Academy), anche in ambito salute e sicurezza nei luoghi di lavoro nell'area
comunicazione.
Collaboro con l'ente di formazione "Formart" con un incarico di 42 ore per lo sportello di ascolto degli adolescenti dei
corsi IeFP nel 2024 e 78 ore per il 2025 e nel 90 ore nell'anno scolastico 2025/2026.
Ho collaborato con l'ente di formazione Diadema Academy di Rimini dal 2023 al 2025 come docente di comunicazione
nei corsi di qualifica per estetiste e consulente di orientamento professionale in progetti gol PNRR.
Ho collaborato come esperta in alcune scuole superiori o medie su progettualità legate al coaching e all'orientamento
per gli adolescenti, nell'ottica di contrasto alla dispersione scolastica in progetti PNRR nell'anno scolastico 2023/2024 e
2024/2025.
Ho collaborato con alcune agenzie di lavoro da Gennaio 2023 a dicembre 2023 su progettualità legate all'orientamento
professionale, le politiche attive e il career coaching (Adecco e Diadema Academy) nel progetto gol previsto dal PNRR.
Psicologia giuridica 
Collaboro come esperta psicologa ex art. 80 con l'UEPE di Ancona presso Ministero della giustizia (da ottobre 2024 a
dicembre 2024, da marzo 2025 a dicembre 2025, attualmente da gennaio 2026 a dicembre 2026) e collaboro come
consulente tecnico nell'ascolto del minore presso la procura di Bologna.
Sono stata esperta presso il Tribunale di Sorveglianza di Bologna da gennaio a giugno 2026.
Sono stata esperta psicologa presso la Casa Circondariale di Forlì, collaboratrice del Ministero della giustizia su un
progetto legato alla prevenzione dei suicidi in carcere da novembre 2023 a febbraio 2024.
Psicologia clinica 
Svolgo la libera professione come psicologa clinica presso Poliambulatorio "Arbor vitae" di Rimini e online. Ho creato
un percorso online per migliorare la propria professione e collaboro con la piattaforma Koraly come psicologa esperta
del mercato del lavoro.

ASSISTENTE IN POLITICHE PER IL LAVORO – AGENZIA REGIONALE LAVORO EMILIA ROMAGNA- ENTE PUBBLICO – 
03/12/2018 – 30/11/2022 – BOLOGNA SEDE DI RIMINI, ITALIA 

• selezione personale, incrocio tra la domanda e l'offerta di lavoro
• orientamento lavorativo per le persone disoccupate
• gestione amministrativa degli utenti
• collocamento mirato, gestione orientamento e progettazione interventi di inserimento lavorativo per persone

fragili e vulnerabili e gestione inserimenti lavorativi per disabili

EDUCATRICE COMUNITÀ DI MINORI – ASP "REGGIO EMILIA CITTÀ DELLE PERSONE"- ENTE PUBBLICO – 21/03/2014 – 
02/12/2018 – REGGIO EMILIA, ITALIA 

PRESENTAZIONE 

ESPERIENZA LAVORATIVA

mailto:daniela.rega1985@gmail.com
Mobile User



educatrice comunità di minori allontanati dalle famiglie: gestione della casa, del progetto educativo e dei rapporti con i
ragazzi e con le famiglie

CORDINATORE CORSI DI FORMAZIONE – CESVIP DI REGGIO EMILIA – 03/2012 – 08/2012 

Coordinatore corsi di formazione per le fasce deboli

ASSISTENTE IN POLITICHE PER IL LAVORO – PROVINCIA DI MODENA- ENTE PUBBLICO – 08/2012 – 12/2012 – CARPI 

Gestione amministrativa utenti e orientamento al lavoro

ATTUALE 
SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA UMANISTICA PSICOCORPOREA 

01/2023 – 2025 
MASTER IN HEALTH COACHING AD ALTO POTENZIALE HCA Academy 

- iscritta al secondo anno del corso di health coaching

Master di crescita personale e di Pnl, con rilascio di certificazioni di Pnl e crediti universitari.

Ho acquisito un attestato come personal health coaching e in nlp praticioner

Campo di studio Health coaching, pnl 

09/2022 – 05/2023 
FORMAZIONE SUL TEMA "L'ASCOLTO DEL MINORE NELL'AMBITO DEL PROCEDIMENTO PENALE" Ordine
degli psicologi Emilia Romagna 

03/02/2015 
MASTER DI II LIVELLO IN "VALUTAZIONE E TRATTAMENTO IN SITUAZIONI DI ABUSO ALL'INFANZIA E
PEDOFILIA" Università di Modena 

2012 
QUALIFICA DI "TECNICO IN GESTIONE E SVILUPPO DELLE RISORSE UMANE" Irecoop Reggio emilia 

09/02/2009 cesena 
LAUREA SPECIALISTICA IN "PSICOLOGIA CLINICA E DI COMUNITÀ" Università di bologna voto di laurea
104/110 

2003 – 2006 parma 
LAUREA TRIENNALE IN "SCIENZE DEL COMPORTAMENTO E DELLE RELAZIONI INTERPERSONALI E
SOCIALI" Università di Parma 

2003 
PERITO IN INFORMATICA B pascal di Reggio Emilia 

Lingua madre:  ITALIANO 

Altre lingue:   

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE B1 B1 B1 B1 B1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

COMPETENZE LINGUISTICHE 



Patente di guida: B

GoogleChrome  Windows  Social Network  Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc)
Gestione autonoma della posta e-mail 

esperienze formative 

Stage, curriculare al master in abuso all'infanzia, in Telefono Azzurro nei progetti carcere, scuola ed ascolto del minore
e all'unità di Neuropsichiatria infantile di Reggio Emilia in affiancamento al Dott. Pascarella nell'ambito della tutela
minori, adozioni e affidamenti.
Ho effettuato il tirocinio post-laurea di un anno presso il Tribunale dei minorenni di Salerno.

teorie e tecniche del lavoro come psicologo scolastico 

corso di formazione sul lavoro come psicologo scolastico, 8 ecm, presso Formaweb

teorie e tecniche del lavoro con l'adolescente 

corso di formazione sul lavoro con gli adolescenti, 8 ecm, presso Formaweb

Teorie e tecniche del lavoro dello psicologo in azienda 

corso di formazione sul lavoro con gli adolescenti, 8 ecm, presso Formaweb

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

COMPETENZE 

PATENTE DI GUIDA 

FORMAZIONE 

Mobile User
Rimini 20/08/2026
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