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INFORMAZIONI PERSONALI Maura Locatelli 

 
Sesso F  Data di nascita  18/03/1966  Nazionalità  Italiana 

RESIDENZA Via Micali, 9A  57125 Livorno (LI) 

STUDIO & PHONE Via Marradi, 149 57125 Livorno (LI) – 0586 370127 +39 3398644736 

EMAIL studio.mauralocatelli@gmail.com 

 

POSIZIONE Libera professione Psicoterapeuta – Consulente senior nello sviluppo delle risorse umane 

PRINCIPALI MANSIONI E 
RESPONSABILITÀ 

Psicoterapeuta individuale e di gruppo  
Supervisore formatore 
Attività di coaching manageriale, life coaching , counseling 

 

PERCORSO 
PROFESSIONALE 

2022-2023  progetto di counseling e coaching per lo sviluppo del capitale umano presso 
Saint Gobain  

2018-2022  progetto di counseling per capi turno e capi reparto  per Continental (stabilimento 
di Fauglia, Pisa) 

2018- 2022 consulente e formatore per Continental automotive 
 stabilimento di san Piero a grado per progetto formativo   e di sviluppo rivolto ai 
quadri  

2018 2022 consulente e formatore per Continental automotive stabilimento di San Piero a 
grado per progetto formativo e di sviluppo rivolto ai quadri di gestione dei conflitti 
.    

2016           socio fondatore e direttore didattico di counseling Academia s.r.l 
2012 a tutt’oggi  consulenza per progetto di sviluppo (executive coaching e counseling 

aziendale) per ad  e dipendenti di autori vari s.n.c Pisa - Berlino. 
2011 -  2017 direttore didattico e supervisore di Aspic toscana ricerca . 
2009 -  2010 progettazione formativa e attività di formazione di un percorso sulla gestione 

delle risorse umane (104 ore) rivolto a capi area e capi reparto.  
2009 - 2010 progettazione e gestione di un progetto di  coaching manageriale. per Vela  spa 

Venezia . 
2008 - 2017  progettazione, coordinamento e gestione del progetto DASEIN (Distance 

Approach of Supervision in Empathetic Internet ) relativo alla costituzione e alla 
gestione di una comunità di pratica virtuale di supervisori di counselor che 
fornisce un servizio di  supervisione a distanza. 

2003 - 2005  responsabile della rilevazione, della valutazione della soddisfazione del cliente 
e dell’elaborazione di piani di miglioramento relativi all’erogazione di un servizio 
di formazione in presenza e in distanza. tale ruolo è stato svolto per conto di un 
partenariato di imprese  che gestiva la misura 3.10 di  por della regione 
Sardegna.   

2004 - 2005 con Aspic Sardegna e per la asl di Sanluri progettazione  e coordinamento  di 
un corso di “introduzione al counseling in ambito sanitario” (50 crediti ECM) 
erogato per 50 dipendenti del servizio materno infantile 

2001-  2008  presidente e fondatore  dell’aspic Sardegna (associazione counseling e cultura) 
e gestione ed organizzazione del master in counseling professionale  della 
durata triennale (450 ore)  riconosciuto dalla REICO, dal CNCP  e dall’EAC. 

1999 - 2003 tutor-formatore all’interno del progetto FADOL.  formazione a distanza on line 
dei formatori ed operatori della formazione professionale. 

dal 1993 a tutt’oggi consulente sviluppo risorse umane e  trainer  area comportamento 
organizzativo,   sviluppo personale. 
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ATTIVITA’ UNIVERSITARIE, 
DOCENZE MASTER 

2010 Università degli Studi di Firenze attività di docenza sul tema “Counseling on line” 
nell’ambito del corso di perfezionamento “tecniche di colloquio psicologico: il 
Counseling nei vari contesti di applicazione. dalla teoria alle applicazioni esperte”.  

2008 Università degli studi di Firenze in collaborazione con Confartigianato progetto di 
sviluppo della piccola media impresa. 

dal 2002 - ASSFO – Cagliari master in gestione delle risorse umane 
dal 2000 - master in gestalt counseling presso le sedi ASPIC di Cagliari, Firenze, Bologna. 
dal 2000- ASPIC istituto per la formazione degli psicoterapeuti di Roma 
 

ESPERIENZE 
PROFESSIONALI  PIU’ 

SIGNIFICATIVE 

 

2010-2017  
 

 
CONTINENTAL  
Progetto di counseling aziendale per capi turno  
GRUPPO GIOVANI CONFINDUSTRIA  Livorno  
Progettazione e coordinamento dell’attività didattica dell’Orienta giovani  
ISTITUTO VESPUCCI Livorno  
Progettazione e coordinamento attività didattica e di orientamento per  Progetto FIXO 
 ASPIC TOSCANA  RICERCA  
Direttore Didattico  
AUTORI VARI  S.N.C  
Progetto di sviluppo aziendale (executive coaching e couseling aziendale)  
ASPIC LIVORNO-PISA  
Progettazione e conduzione corso di Life Coaching  
ASPIC LIVORNO-PISA  
progettazione e direzione didattica del Corso di alta Formazione in Counseling e Coaching 
Psicologico per studenti e laureati in Psicologia. 

 
2000-2010  

 
SCHOTT ITALVETRO 
Progettazione ed erogazione di un percorso formativo su leadership, motivazione e gestione 
dei gruppi di lavoro (104 ore) per capi area e capi reparto. 

 
CONFARTIGIANATO DI TREVISO 
Consulenza e formazione sul miglioramento dei processi e sulla qualità del servizio.  
CONFARTIGIANATO DI FIRENZE e  FACOLTÀ DI SCIENZE DELLA FORMAZIONE 
DELL’UNIVERSITÀ DI FIRENZE  
Consulenza e formazione sulla gestione della piccola impresa artigiana 
ENTE FORESTE DELLA SARDEGNA  
Attività di progettazione e di formazione per l’implementazione dell’ufficio di formazione 
centrale 
GRUPPO AGENTI SAI  
Corso sui processi di integrazione e sulla comunicazione interpersonale efficace –neo 
assunti 
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1993-1999 TELECOM ITALIA.  
Corsi di Public Speaking 
COMUNE DI ROMA  
“progetto vigile amico” corsi su miglioramento qualità del servizio, comunicazione con il cliente e 
valori aziendali. 
CORTE DEI CONTI  
corsi per segretarie di direzione sull’analisi del ruolo professionale  e sul miglioramentro dei processi 
di lavoro. 
BANCA D’ITALIA  
corsi rivolti alle funzioni manageriali sulla gestione del la risorsa tempo. 
CORPO NAZIONALE DEI VIGILI DEL FUOCO  
corsi sulla gestione delle risorse umane e sulla comunicazione. 
ELI LILLY ITALIA S.P.A  
corso per segretarie di direzione. 
FERROVIE APPULO LUCANE  
“progetto Mayflower” bilancio delle competenze del personale 
FS  
corsi sulla comunicazione interpersonale,  sulla comunicazione assertiva e sulla negoziazione. 
INPDAI  
corsi sulla valutazione del personale e sulla delega. 
KERASTASE  
corsi sulla comunicazione interpersonale e sulla gestione del cliente. 
MINISTERO DEGLI AFFARI ESTERI  
corsi sulla comunicazione assertiva e sul problem solving. 
MINISTERO DEL COMMERCIO ESTERO  
corso di formazione formatori. 
SAN PAOLO RISCOSSIONI S.P.A  
corso di formazione sulla comunicazione efficace  
AMERICAN EXPRESS  
colloqui di upward feedback sui comportamenti relativi alla leadership e attivazione di processi di 
miglioramento. 
AZIENDE TERMALI TOSCANE  
corsi di team buiding e gestione del cliente. 
BANCA DI CREDITO COOPERATIVO DI FILOTTRANO (AN)  
corso di formazione sulla comunicazione organizzativa e el tecniche assertive. 

COLLABORAZIONI 
PROFESSIONALI 

 

 Interventi sono stati condotti da libera professionista ed in collaborazione con:   
AGORÀ (associazione professionale Livorno),  
ARTEMIDE servizi per la formazione (ROMA), 
 ASPIC (COOP. solidarietà sociale A.R.L, ROMA), 
 A.S.S.F.O. (CAGLIARI),  
CRAS (ROMA E CRAS SARDEGNA), 
DPO S.R.L (ROMA),  
ELEA(S.P.A ROMA),  
ENAIP (sede nazionale e regione Sardegna),  
GAMMA TRAINING (ROMA),  
IFOLD (CAGLIARI),  
IRSSAE (CAMPANIA),  
ISVOR FIAT (TORINO),  
ITALIA FORMA (PIACENZA),  
PRAEL SISTEMI (ROMA),  
PROTEO FARE SAPERE (ROMA),  
REISS ROMOLI  (L’AQUILA),  
RSO (ROMA). 
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ISTRUZIONE  

1992 

 

1985 

UNIVERSITA’ LA SAPIENZA di Roma 
Laurea in psicologia clinica e di comunità con votazione 109/110. 
LICEO SCIENTIFICO ENRIQUEZ di Livorno  
Maturità scientifica 

 

COMPETENZE PERSONALI  

Lingua madre Italiano  
  

Altra lingua COMPRENSIONE PARLANDO SCRITTURA 

Ascolto Lettura 
Interazione 

vocale 
Produzione orale  

Inglese B1 B2 B1 B2 B1 

 Livelli: A1/A2: Utente di base - B1/B2: Utente indipendente - Utente esperto C1/C2 
 

COMPETENZE 
PROFESSIONALI 
 
 
 
 
COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE 
 
 
 
 
 
 
COMPETENZE  RELAZIONALI 
E COMUNICATIVE 

capacità di coordinamento di gruppi di lavoro e di ricerca 
capacità di gestire situazioni conflittuali 
capacità di progettare e gestire percorsi di counseling aziendale 
capacità di progettazione e di realizzazione di interventi formativi in diversi ambiti e settori 
attività di coaching manageriale   
 
attività di rilevamento bisogni formativi 
progettazione, tutorship, docenza, follow-up 
attivazione e gestione gruppi di lavoro 
responsabile progetti formativi 
attività di ricerca area della formazione a distanza  
attivazione e gestione comunità di pratiche 
attività di ricerca e di studio in ambito clinico 
 
capacità di ascolto empatico maturata nel corso dell’attività professionale 
capacità di comunicazione e di relazione maturata in ambito formativo 
capacità di conduzione  a facilitazione di gruppo e di lavoro di equipe 
capacità di facilitazione dei processi comunicativi all’interno di un ambiente di formazione a 
distanza. 
comunicazione nelle diverse tipologie della relazione di aiuto 
comunicazione assertiva 
comunicazione persuasiva 
gestione motivante 
 

 
ULTERIORI INFORMAZIONI  

Eventi Formativi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13, 20, 27 novembre 2023  FCP Italia  

Integrare interventi somatici nel ’EMDR. La Psicoterapia sensomotoria per 
Desensibilizzazione e Rielaborazione 

10-11 settembre 2022 La consapevolezza duale nella terapia EMDR: dal quadro 
generale alla progressione passo dopo passo Deany Laliotis 

8-9-10 aprile 2022 Trattamento del trauma complesso e della dissociazione con la terapia 
EMDR  Roger M Solomon e Onno van Der Hart 

30/11/2019 al 01/12/2019 teoria poli vagale e psicoterapia: ristabilire il ritmo della 
regolazione docente Deb Dana 

14,15,16,17 /11/2019, training sulla terapia degli stati dell’IO docente Robin Shapiro 

16/03/2019, 17/03/2019 la psicoterapia integrativa per il trattamento del trauma 
complesso Docente KATHY STEELE 

02/02/2019 al 03/02/2019  Workshop Mindful Interbering Mirror Therapy 
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Partecipazione a Congressi Roma 19,20,21 ottobre 2018,  

Ia edizione congresso S.I.S.T. – Società Italiana Di Schema Therapy  

Modello E Applicazioni Cliniche  

Bologna 23-25 giugno 2023 

Europe Research & Practice Conference 2023  

Roma 03 Dicembre 2023 Pontificia Università “Angelicum”02  

La terapia della  depressione con EMDR Focus su epigenetica, traumi e dissociazione 

tenuto da Alessandra Minelli Luca Ostacoli Sara Carletto 

DUBLINO 7-9 giugno 2024 Europe Workshop Conference 2024  

Rimini 11-12-13 Ottobre 2024    

25 anni di Terapia EMDR in Italia. “Innovazione e Ricerca”,  

Titoli e conferme ricevuti Iscrizione Albo Professionale degli Psicologi della Toscana al n° 2301 
Specializzazione in Psicoterapia 

2025 EMDR Consultant 

2024 certificazione Tist (trauma-informed stabilization treatment) livello 2 docente Janina 
Fisher 

2024 livello 01 TIST (trauma-informed stabilization treatment) 

2023 certificazione TIST (Trauma Informed Stabilization treatment) docente Janina Fisher 

2022 terapeuta certificato sensorimotor 1 LIvello  

2021 EMDR practitioner  

2019 training in mindful interbeing mirror therapy  

2018 1°e 2°livello EMDR  

2017-2018 training internazionale per psicoterapeuti certificati  in schema therapy ,  

2011-2012-corso intensivo psicodiagnosi per psicoterapeuti aspic Roma 

2007-2008 formazione intensiva per trainer-supervisore associato aspic 

2007 conseguito il titolo di master practitioner in PNL presso NLP Italy certificato da 
Richard Bandler 

2007 attività di aggiornamento professionale in programmazione neuro linguistica e life 
coaching presso NLP Italy 

1999 diploma di specializzazione della scuola di psicoterapia umanistica esistenziale 
integrata aspic  in psicoterapia individuale e di gruppo. 

1993-1995 master biennale in psicologia di comunità 

diretto dalla professoressa Donata Francescato 

PUBBLICAZIONI  

 -"l'educazione socio-affettiva nella scuola materna" età evolutiva, 50, 40-51 (1995) con 
Donata Francescato, et al. 

-"la psicologia di comunità e il WWF: un'esperienza di collaborazione" con Francescato 
et al., in "psicologia di comunità oggi" a cura di C. Arcidiacono et al., 1996, Magma 
edizioni, Napoli. 

-recensione con Rosa V. sulla rivista “Terapia Familiare”, novembre 1997, n°55, del libro 
“Figli sereni di amori smarriti” di Donata Francescato .  

-“separarsi, vivere come single, trovare nuovi partner" a cura di D. Francescato e M. 
Locatelli, Carocci editore, roma,1998. 

-“cambiamenti dei comportamenti paterni nella cura dei figli” attualità in psicologia, 
vol.14 n°1 gennaio/marzo 1999 con Francescato D., et. al. 

-“psicologia clinica di comunità e psicoterapia umanistica integrata. principi comuni e 
differenze in prospettiva evolutiva.” in “empowerment e clinica” a cura di Edoardo Giusti 
e Donata Francescato, edizioni Kappa, Roma, 1999. 

-“luci ed ombre delle famiglie aperte”. in la crisi della coppia, a cura di M. Andolfi, 
Cortina, Milano, 1999. 

-“l’empatia integrata. analisi umanistica del comportamento motivazionale nella clinica e 
nella formazione”, con e. giusti, ed. Sovera, Roma, 2000. 

-“il cambiamento del ruolo paterno attraverso le storie di nonni, padri e figli” con 
Francescato D. et. al.  in “il padre ritrovato” a cura di M. Andolfi, Franco Angeli,  Milano,  
2001. 

-“l’empatia integrata. analisi umanistica del comportamento motivazionale nella clinica e 
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nella formazione”,  riedizione aggiornata con E. Giusti, ed. Sovera, Roma, 2007. 

-panorama e proposte di utilizzo degli strumenti di feedback nella relazione terapeutica 
a distanza, integrazione nelle psicoterapie e nel counseling , p.65-80, 2013. 

- l’alleanza e l’empatia nella cura: i vari modelli clinici, in “il counselling psicologico - 
assessment e interventi basati sulla ricerca scientifica” a cura di Edoardo Giusti e 
Andrea Pagani, Sovera, Roma , 2014. 

- il counseling psicologico ed il web,   in “il counselling psicologico - assessment e 
interventi basati sulla ricerca scientifica” a cura di Edoardo Giusti e Andrea Pagani, 
Sovera, Roma, 2014. 

trauma autocura e resilienza nel lavoro durante il periodo pandemico 

a cura di Giuliana Lazzarotto e Maura Locatelli in resilienza e autocura. un approccio 
integrato orientato alle risorse aavv ,  Youcanprint 2023 

 
 
Dichiarazione di autenticità dei dati forniti – Autodichiarazione ai sensi del DPR 445/2000 
 
 La sottoscritta Maura Locatelli, nata a Livorno e residente in via Micali, 9A Livorno (LI), consapevole che il presente documento 
ha valore di “Dichiarazione sostitutiva di certificazione”, ai sensi dell’art. 46 del D.P.R n° 445 del 28 Dicembre 2000 – 
“Disposizioni legislative in materia di documentazione amministrativa”, pubblicato nella Gazzetta Ufficiale n° 42 del 20 Febbraio 
2001 e che , in caso di dichiarazione mendace sarà punito ai sensi del Codice Penale secondo quanto prescritto all’Art. 76 del 
succitato DPR 445/2000,              

D I C H I A R A 
 
Che le informazioni riportate nel presente documento corrispondono al vero ed in particolare che quelle inerenti i titoli di studio 
e l’esperienza lavorativa correlata alle competenze richieste per lo svolgimento di attività, in relazione ad autorizzazioni 
Ministeriali o certificazioni rilasciate da Enti competente, sono assolutamente veritiere.  
 
Autorizzo inoltre al trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 Giugno 2003 n. 196 “Codice in 
materia di protezione dei dati personali” e del GDPR (regolamento UE 2016/679). 
 
 
Livorno, 05/11/2026 

 


