
ESPERIENZA LAVORATIVA

 Cooperativa Gineprodue - Centro Diurno per le Dipendenze via Farinelli – Torino, Italia 

Psicologa 

[ 15/11/2025 ] 

• Colloqui individuali con gli ospiti.
• Conduzione gruppi terapeutici.

 Terra Mia Onlus - Comunità di Reinserimento – Torino 

Psicologa - Coordinatrice 

[ 10/06/2019 – 01/06/2025 ] 

• Supervisione dell'equipe, definizione turni e pianificazione delle attività.
• Colloqui di ingresso con gli ospiti, monitoraggio nell' attivazione e sviluppo di progetti educativi, colloqui

individuali di sostegno con gli ospiti, conduzione gruppi terapeutici, partecipazione alle riunioni di rete con i
Servizi (Ser.D, NPI, U.E.P.E).

• Gestione degli ospiti in affidamento terapeutico presso la struttura (colloqui, riunioni di rete con i Servizi,
stesura relazioni al Tribunale di Sorveglianza).

 Studio Talea – Torino 

Psicologa 

[ 09/2023 – Attuale ] 

Consulenza e sostegno psicologico individuale, di coppia e familiare presso studio privato.

 ASL TO5 – Moncalieri 

Psicologa Tirocinante 

[ 01/2024 – 31/12/2025 ] 

• Colloqui di sostegno a persone con problemi di dipendenza e ai loro familiari.
• Terapie familiari.
• Conduzione gruppi di sostegno per i familiari dei pazienti in carico presso il Servizio.

 Servizio Dipendenze Area Penale – Torino 

Psicologa Tirocinante 

[ 06/2022 – 31/12/2023 ] 

Sostegno psicologico ai detenuti presso la Casa Circondariale Lorusso e Cutugno, in particolare presso la sezione a
custodia attenuata "Arcobaleno".

 Terra Mia Onlus - Comunità di Reinserimento – Torino 

Laura Patrini 
Nazionalità: Italiana  Data di nascita: 10/03/1990  

 

 

Numero di telefono: (+39) 3428282745 

Indirizzo e-mail: patrini.laura@gmail.com 

Abitazione: Via Cavalcanti 6, Torino (Italia) 
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Educatrice 

[ 15/06/2019 – 15/12/2020 ] 

Attivazione e sviluppo di progetti educativi volti a favorire il positivo reinserimento psico-sociale di persone in
situazioni di fragilità

 Cufrad - Centro specializzato per la cura delle dipendenze – Sommariva del Bosco 

Educatrice 

[ 17/09/2018 – 01/06/2019 ] 

Progettazione e realizzazione di interventi di tipo riabilitativo (psicologico-relazionale, espressivo-creativo e
cognitivo), aiuto nella gestione pratica della comunità e delle attività quotidiane.

 RSA Korian Saccardo – Milano 

Psicologa Tirocinante 

[ 15/01/2018 – 15/04/2018 ] 

Colloqui di ingresso e in itinere ospiti in RSA, valutazione neuropsicologica in ingresso e in itinere ospiti in RSA,
colloqui di ingresso e valutazione neuropsicologica ospiti del Centro Diurno Integrato, partecipazione riunione di
equipe e stesura PAI.

 Piccolo Principe ONLUS – Milano 

Psicologa Tirocinante 

[ 15/09/2017 – 15/03/2018 ] 

Conduzione Alzheimer Cafè ed interventi non farmacologici zona 4, conduzione training cognitivi per anziani presso
CAM Boifava.

 A.M.A Milano ONLUS – Milano 

Psicologa Tirocinante 

[ 01/10/2015 – 15/07/2016 ] 

​Colloqui di formazione, orientamento e sostegno psicologico ai familiari di persone con demenza, partecipazione ai
Centri di Incontro ( "Progetto Meetingdem") organizzati dal Comune di Milano e Fondazione Don Gnocchi.

 Azienda Ospedaliera San Paolo – Milano 

Psicologa Tirocinante 

[ 01/11/2012 – 01/02/2013 ] 

Organizzazione e co-conduzione di percorsi psicoeducativi per pazienti in terapia anticoagulante orale​.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

EMDR Livello 1 
Associazione EMDR Italia [ 03/2025 ] 

Scuola di specializzazione in Psicoterapia sistemico relazionale 
Scuola di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli [ 2022 – 31/12/2025 ] 

Città: Torino 
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Iscrizione all'Albo A degli Psicologi della Lombardia n. 21702 
[ 04/2019 ] 

Città: Milano 

Master II livello in "Esperto in Psicologia dell'invecchiamento" 
Università di Pavia [ 10/03/2017 – 20/04/2018 ] 

Città: Pavia 

Tesi dal titolo: "Valutazione di esito di un intervento non farmacologico: Alzheimer Cafè in quattro zone del Comune
di Milano".

Partecipazione workshop internazionale "Cambiare la prospettiva sociale della demenza" 
Università degli Studi di Bergamo [ 24/03/2018 – 24/03/2018 ] 

Città: Bergamo 

Partecipazione X Convegno Nazionale di Psicologia dell'Invecchiamento 
[ 19/05/2017 – 20/05/2017 ] 

Città: Fano 

Laurea magistrale in "Psicologia dei processi sociali, decisionali e dei comportamenti economici". 
Università degli Studi Milano-Bicocca [ 15/10/2013 – 15/10/2015 ] 

Città: Milano 

Laurea triennale in "Scienze e tecniche psicologiche" - Facoltà di Psicologia 
Università degli Studi Milano-Bicocca [ 01/10/2010 – 15/10/2013 ] 

Città: Milano 

Diploma di liceo classico. Votazione 78/100. 
Liceo classico Giosuè Carducci [ 01/09/2004 – 01/07/2010 ] 

Città: Milano 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: italiano 

Altre lingue: inglese 

COMPETENZE 

Microsoft Office /  Windows /  Posta elettronica /  Utilizzo del broswer /  Gestione autonoma della posta e-mail 

PATENTE DI GUIDA 

Patente di guida: B

COMPETENZE PROFESSIONALI 

Competenze professionali 

Progettazione di attività riabilitative rivolte a giovani, adulti e anziani in situazione di fragilità, conduzione di gruppi,
valutazione degli interventi e del raggiungimento degli obiettivi in ambito socio-sanitario, sostegno psicologico
individuale, familiare e di coppia.
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VOLONTARIATO E PROGETTI 

Volontariato e progetti 

• Attività di volontariato presso lo sportello immigrazione dell'associazione NAGA (Milano).
• ​Attività di volontariato e formazione di base con l'associazione Seneca: assistenza domiciliare ad anziani affetti

da depressione (Milano).
• Approfondimento e studio del fenomeno mafioso grazie alla partecipazione ai campi di volontariato

organizzati da Libera contro le mafie (Scampia, Napoli).
• Attività di volontariato con l'associazione Emmaus: gestione del mercatino solidale, animazione sociale ed

educativa di strada (Palermo).

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI 

Competenze comunicative e interpersonali 

Predisposizione e buone capacità al lavoro d'equipe multidisciplinare, buone competenze relazionali e disponibilità
al confronto e all'ascolto​, flessibilità e capacità di adattamento.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 
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