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LUCIA CORNELIA SEVASTRE

Laureata Magistrale in Psicologia Clinica

Vicolo Chiesa, 6 — 25020 San Gervasio Bresciano (BS)
346 6849469
luciasevastre@gmail.com

[taliana

Istruzione

Formazione
complementare

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e Dinamica (LM - 51)
Universita degli Studi eCampus - conseguita il 16 gennaio 2026
Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche
Universita degli Studi eCampus - conseguita il 09 novembre 2023
Laurea Triennale in Scienze Psicopedagogiche

Universita Statale Pedagogica lasi - conseguita a giugno 2000

ABILITAZIONE E ISCRIZIONE PROFESSIONALE

Abilitazione all’esercizio professionale - 16 dicembre 2025

Psicologa - Iscritta alla Sezione A dell’Albo degli Psicologi della Lombardia (OPL)
Iscrizione da 26 marzo 2026 — n.32161

Corso di formazione e aggiornamento professionale - Ordine degli Psicologi della Lombardia
“Il lutto in eta evolutiva: i bambini e il lutto traumatico” - ottobre 2026 — 4,6 ECM.

“La riabilitazione neuropsicologica: clinica e pratica” - ottobre 2026 — 4 ECM.

“Psicologia di comunita e partecipazione: metodi e strumenti per costruire visioni collettive” -
ottobre 2026 — 6 ECM.

Conseguita Certificazione “Brixian Mindfulness® Foundations Certificate”.
Certificazione conseguita il 30 giugno 2026.

Attestato di partecipazione all'evento formativo “La depressione maggiore in comorbilita con il
disturbo da uso di sostanze: clinica e terapia.” — Provider Expopoint — il 5 giugno 2026.

Attestato di partecipazione all’evento formativo “Il rumore della mente: riconoscere e modificare i
circoli viziosi dei pensieri depressivi” — IGEA — il 12 febbraio 2026.

Formazione FCP - Attestato di partecipazione all'evento formativo “Neuroscienze psicodinamiche:
critica ad una Mindless Neuroscience e Brainless Psychoanalysis” — il 18 febbraio 2026.
Attestato di partecipazione all'evento formativo “Il lutto in eta evolutiva” — 2026.

Attestato di partecipazione all’evento formativo “Il commiato nel lutto perinatale: creare ricordo per
lasciar andare” — IGEA - il 22 febbraio 2026.

Corso di formazione Applied Behavior Analysis — Tecnico del comportamento nei servizi per la
disabilita. Fondazione Istituto Ospedaliero di Sospiro — Corso e-learning (50 ore).
Attestato conseguito il 30 novembre 2025.
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Esperienza professionale Psicologa - Attivita professionale in corso

Poliambulatori San Flaviano, Pralboino (Bs), dal 16 settembre.
Psicologa - Docente formatrice
Progetto — “Benessere organizzativo RSA” — c/o strutture Socio Sanitarie, in prov. di Brescia
Aprile 2026 — Agosto 2026
Area Riabilitativa
Progetto formativo — Fondazione Ospedaliera Sospiro — CR
Maggio 2025 - Novembre 2025

Progettazione individualizzata dell'intervento psicoeducativo per la persona disabile.
Assesment completo del funzionamento individuale cognitivo comportamentale.
Valutazione efficacia del trattamento.

Lavoro in equipe (facilitazione e discussione aspetti clinici).

Riabilitazione cognitiva della persona con disabilita intellettive.

Uso della testistica.

Area Riabilitativa — Operatore Socio Sanitario
Azienda Speciale Comunale Cremona Solidale
Gennaio 2011 - Dicembre 2025

Educatrice scuola d’infanzia (0-3 anni)
Asilo nido comunale (NT)
Settembre 2001 — 2002

Maestra di scuola primaria
Scuola Elementare Comunale (SV)
Settembre 1995 — Giugno 2001

Competenze professionali Competenze clinico-relazionali

Valutazione psicologica e utilizzo di strumenti standardizzati

Somministrazione, scoring e interpretazione di test psicologici

Supporto e consulenza psicologica alla persona e al gruppo

Attivita di prevenzione, diagnosi, abilitazione e riabilitazione e sostegno in ambito
psicologico

Utilizzo responsabile e competente degli strumenti professionali.

Competenze organizzative

Pianificazione e gestione autonoma delle attivita professionali

Organizzazione e conduzione di colloqui e interventi psicologici strutturati
Coordinamento delle attivita con equipe multidisciplinari

Gestione della documentazione clinica nel rispetto della dignita e della persona
Monitoraggio e valutazione degli interventi e dei risultati.

Ulteriori informazioni

Inglese B2

Patente B

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all'art. 13 del D.Lgs. 196/2003 e all'art. 13 del Regolamento
UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali.

Il sottoscritto, ai sensi e per gli effetti delle disposizioni contenute negli articoli 46 e 47 del decreto del
Presidente della Repubblica 28 dicembre 2000, n. 445 e consapevole delle conseguenze derivanti da
dichiarazioni mendaci ai sensi dell’articolo 76 del predetto D.P.R. n. 445/2000, sotto la propria responsabilita
dichiara che le informazioni contenute nel presente curriculum corrispondono a verita
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