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FORMAZIONE

Scuola di psicoterapia
psicodrammatica (AEQUO)
Sett. 2022-Feb.2025 | Siviglia (ES)

Esame di Stato | Feb. 2020

Laurea Magistrale in Psicologia
Clinico-Dinamica - Universita degli
studi di Padova (IT)

Ott. 2015 - Apr. 2018

Erasmus+: ULL - Universidad de La
Laguna (ES) Feb.- Lug. 2016

Crediti Classe di concorso Al8 + 24 CFU

Laurea Triennale in Psicologia
della personalita e delle relazioni
interpersonali - Universita degli
studi di Padova (IT)

Sett. 2012 - Sett. 2015

FORMAZIONE CONTINUA

CRPS - Caceres:

* Modello di intervento alla
riabilitazione psicosociale;

* Abilita psicosociali (Terapia
Dialettico Comportamentale) per
persone con Disturbo Borderline
di Personalita (DBP);

* Interventi terapeutici basati sulla
teoria della mentalizzazione
(Escuela de Ciencia de la Salud,
Badajoz);

o Etica professionale.

Mujeres en Zona de Conflicto -
Caceres:

« Parita di genere e politiche di
inclusione sociale.

COMPETENZE LINGUISTICHE

ITALIANO - MADRELINGUA

SPAGNOLO - C2

\ INGLESE - B2

ESPERIENZE LAVORATIVE

PSICOLOGA | Libera professione - Matera
Ago. 2025 - oggi
o Attivita clinica con adulti e famiglie

PSICOLOGA | Centro Geriatrico San Raffaele - Matera
Ago. 2025 - oggi
e Progetto di Riabilitazione Personalizzato;
e Percorsi terapeutici e interventi di supporto psicologico;
o Terapie di gruppo con i destinatari e con le famiglie;
e Programmi terapeutici e di riabilitazione cognitiva

PSICOLOGA | Centro de rehabilitacién psicosocial (CRPS). Hermanas
Hospitalarias - Caceres (ES)
Gen. 2023 - Feb. 2025

Centro Diurno del Dipartimento di Salute Mentale per adulti.

e Progetto di Riabilitazione Personalizzato;

o Colloqui e percorsi terapeutici individuali e familiari;

e Terapie di gruppo con i destinatari e con le famiglie;

e Programmi terapeutici (regolazione emotiva, gestione dello stress,
psicoeducazione affettiva e sessuale, comunicazione assertiva, ecc.);

e Coordinamento di rete con servizi esterni

e Intervisioni e formazione continua ( corsi e seminari clinici del
Servizio di Salute Mentale).

PSICOLOGA | Programa CaixaProinfancia. Fundacién Sorapan de
Rieros - Caceres (ES)
Giu. 2023 - Ott. 2024
Servizio di supporto psicologico rivolto a famiglie in situazione di
vulnerabilita sociale e di poverta relativa o estrema.
e Colloqui e percorsi terapeutici con minori e famiglie;
o Terapie di gruppo e laboratori di psicoeducazione (genitorialita,
espressione emotiva, sviluppo dell’'autoefficacia);
e Coordinamento di rete con servizi esterni (scuole, Tibunale per Minori,
Servizi Sociali, ecc. )

PSICOLOGA | Proteccidn Internacional. Hermanas Hospitalarias -
Badajoz (ES)

Ott. - Dic. 2022

Struttura residenziale per famiglie richiedenti asilo.

o Colloqui e percorsi terapeutici individuali e familiari;

e Laboratori psicoeducativi con minori e adulti (gestione del lutto
migratorio, integrazione culturale, comunicazione e relazioni
interpersonali);

¢ Accompagnamento e supporto psicologico nella gestione dei
cambiamenti legati ai trasferementi in altre citta.
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VOLONTARIATO
iR
Centro Vida - Caritas
Struttura residenziale per persone
senza fissa dimora. Attivita di

supporto e accompagnamento.
Mag.-Nov. 2022. Caceres (ES)

Solidarios para el desarrollo.
Programma di supporto a persone

senza fissa dimora. Unita di strada e

laboratori espressivi.
Sett. 2018 - Mag. 2019. Siviglia (ES)

Teatro dell’Oppresso.

Laboratori espressivi sui temi di
oppressione sociale.

Gen. 2017 - Mag. 2018. Padova (IT)

CONGRESSI E
SEMINARI

ENCUETROS DE LA ASOCIACION DE
SICODRAMA Y SICOTERAPIA DE
GRUPO (ASSG).

9,10 Mar.2024 /19, 20 mar 2022. Siviglia (ES)

X1 CONGRESO DE LA AEI+DTF
"VULNERABILIDAD, RESILIENCIA Y
SALUD FAMILIAR. EL TRABAJO CON
LAS FAMILIAS EN LOS CONTEXTOS
CLINICOS Y COMUNITARIOS".

10,11y 12 Feb. 2022 Siviglia, (ES)

ADIMA. "EVALUACION Y
TRATAMIENTOS EN EL ABUSO
SEXUAL INFANTIL".

6, 8 Ott. 2020/ 1,5 Mag. 2020. Siviglia (ES)

SOLIDARIOS PARA EL DESARROLLO.
"VOLUNTARIADOY TRATAMIENTO
PENITENCIARIO DESDE LA
PERSPECTIVA DEL PSICOLOGO" Y
"FACTORES DE PROTECCION PARA
PERSONAS SIN HOGAR"

24 Set. 2020 / 6 Giu. 2020. Siviglia (ES)

ASSOCIAZIONE SERENDIPITY.
MONY ELKAIM, "DALLA TERAPIA
DI COPPIA ALLE RISONANZE".

8 Giu. 2019. Palermo, IT

CONGRESSO "PERSONA, IDENTITA E
MUSICA"

12,13 Ott. 2017. Servizio di Salute Mentale.
Padova (IT).

COMPETENZE
INFORMATICHE

Microsoft Office, G Suite, Canva

EDUCATRICE | Centro di Prima Accoglienza (CPA). APPM - Trento (IT)
Gen. 2021 - Gen. 2022
Struttura residenziale per minori stranieri non accompagnati e per
minori in situazione di emergenza e vulnerabilita sociale.
o Laboratori di psicoeducazione (alfabetizzazione alla lingua italiana,
integrazione culturale, gestione del lutto migratorio, diritti e cittadinanza);
e Orientamento alla formazione e all'integrazione lavorativa;
e Coordinamento in rete con altri servizi esterni

EDUCATRICE | Programa CaixaProlnfancia. ACCEM - Siviglia (ES)
Giu.- Ago. 2020 / Giu.- Ago. 2022
Centro estivo per bambini e adolescenti a rischio di esclusione sociale e
in condizioni di poverta.

o Laboratori ricreativi e di psicoeducazione all’affettivita;

e Sostegno scolastico, attivita ludiche ed escursioni.

TUTOR | Progetto Drop-Out. Universita di Padova
Sett. 2017 - Giu. 2018

Supporto psicologico per studenti a rischio di abbandono accademico.

TUTOR | Servizio Disabilita. Universita di Padova
Ott. 2014 - Lug. 2015

Supporto e accompagnamento accademico a studenti con diversita
funzionale, Bisogni Educativi Speciali e Disturbi Specifici
dell’Apprendimento.

TIROCINI

Tirocinio Professionalizzante | Centro per la formazione e la ricerca
in psicologia clinica e in psicoterapia - LO SPAZIO. Palermo (IT)
Mag. 2019 - Feb. 2020

Valutazioni e osservazione di colloqui con adulti e adolescenti. Test
psicologici e redazione di relazioni per consulenze tecniche di
parte, civili e penali. Supervisioni e corsi di formazioni per aziende.

Tirocinio Professionalizzante | Servicios Sociales. Siviglia (ES)
Sett. 2018 - Mag. 2019

Servizio di Terapia Familiare. Valutazione e colloqui clinici con
adulti e adolescenti. Metodologia dell'Equipe Riflessiva. Test
psicologici, supervisione e seminari.

Tirocinio Magistrale | Comunita Terapeutica Residenziale Protetta
(CTRP) - ITACA. Rubano, Padova (IT)
Giu. - Dic. 2017

Struttura residenziale del Dipartimento di Salute Mentale.
Valutazioni e colloqui clinici con adulti. Laboratori di arteterapia e
musicoterapia. Supervisioni e seminari.

Tirocinio Triennale | Progetto Mentor-Up. Universita di Padova
Sett. 2014 - Giu.2015

Supyporto a minori in situazione di vulnerabilita sociale. Incontri
individuali e di gruppo.
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Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’Art. 13 D. LGS 30 Giugno
2003 n°196; Art. 13 GDPR 679/16;
D. LGS 101/2018. 17/11//2025



