ALESSANDRA PIANO

Psicologa Clinica

Albo Professionale: Ordine degli Psicologi della
Regione Veneto n. 11695

Studio Professionale: "Kairos — Salute oltre il
sintomo"

Indirizzo: Via Roma 58, 36077 Altavilla Vicentina (V1)
Contatti: 347 4477180

Email alessandrapiano.psicologa@gmail.com

Sito web: https://centrokairos.org/

PRINCIPALI AREE DI COMPETENZA

« Approccio Clinico: Al centro del mio lavoro pongo l'unicita dell'essere
umano nella sua complessita, accogliendo le difficolta e valorizzando le
risorse individuali. Considero il sintomo non come un semplice disagio da
eliminare, ma come un messaggio profondo da comprendere e integrare
nella propria storia per favorire un reale processo di crescita,
consapevolezza e trasformazione.

Benessere Organizzativo e di Comunita: Sostegno nella gestione dello
stress, burnout lavorativo e transizioni di vita.

Integrazione Clinica Corpo-Mente: Valorizzazione dell'espressione
corporea e dei linguaggi non verbali (derivanti dall'esperienza nella danza e
nella danzaterapia) per l'elaborazione profonda del malessere psicologico.

Interventi Assistiti con gli Animali (IAA): Progettazione e conduzione di
setting terapeutici ed educativi mediati dal cane e da animali d’affezione
(Pet Therapy).

Eta evolutiva e DSA: Specializzate nel supporto e tutoraggio mirato per
bambini e ragazzi con DSA (Disturbi Specifici del’Apprendimento), ADHD
(Deficit di Attenzione/lperattivita) e DOP (Disturbo Oppositivo Provocatorio).

FORMAZIONE E SPECIALIZZAZIONI

+ Scuola di Specializzazione in Psicoterapia (In corso): Istituto Bernheim
(Vicenza) — Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Psicosintetica ed ipnosi
Ericksoniana (Frequenza da Gennaio 2025 — in corso).



+ Formazione Specialistica sul Lutto (2024): Corso 'LA PERDITAED IL
LUTTO: contesti applicativi e tecniche di intervento' presso PESI Italia,
Formazione Continua in Psicologia.

+ Alta Formazione Clinica (Daleth - Scuola del Sintomo):

+ Corso 'IL SENSO DEL CLAN' (2023-2024)
« Corso 'LA MEDICINA SCIENTIFICA' (2023 - 2024)
« Corso 'LA LOGICA DELLA VITA: BIOLOGIA UMANA' (2022 - 2023)

* Formazione in Counsel-Coaching (2021-2022): Corso online 'COUNSEL-
COACHING BREVE STRATEGICO' presso Nardone Group.

+ Abilitazione Professionale (2019): Esame di Stato per I'esercizio della
professione di Psicologo presso I'Universita degli Studi di Padova.

+ Formazione Completa e Ministeriale in l.A.A. (Interventi Assistiti con gli
Animali) (2014-2019):
Iter formativo completo ai sensi delle Linee Guida Nazionali (Corso
Propedeutico, Corso Base e Corso Avanzato) abilitante come Coadiutore del
cane, Responsabile di progetto e Referente di intervento. Specializzazione per
coadiutore del coniglio e del gatto (Enac Veneto, 2019).

+ Laurea Magistrale (2017): Laurea in Psicologia di Comunita presso I'Universita
degli Studi di Padova.

+ Laurea Triennale (2013): Laurea in Scienze Psicologiche della personalita e
dei rapporti interpersonali presso I'Universita degli Studi di Padova.

+ Formazioni Extra:
- Corso Tecnico per lo Sviluppo dell'Agricoltura Sociale (2014);
- Workshop e Seminari in Danza movimento terapia (DMT) e Pedagogia della
danza (2013).

ESPERIENZE PROFESSIONALI E CLINICHE

« Attivita Libero-Professionale (Attuale): Titolare e Psicologa presso lo Studio
Privato "Kairos — Salute oltre il sinfomo" (Altavilla Vicentina, VI).

« Tutor per I'Eta Evolutiva (2019 - Oggi): Attivita come tutor specializzato per
bambini e ragazzi con DSA, ADHD e DOP.

+ Coadiutore dell'Animale in I.A.A. (2018 - Oggi): Attivita e progetti di Pet-
Therapy, Educazione e Terapia Assistita con gli Animali in collaborazione con
I'Associazione GEA presso diverse strutture del territorio (Ospedale San Bortolo
di Vicenza, Casa di riposo "La Casa" di Schio, scuole dell'infanzia, Istituto



paritario Farina, H-Farm International School, istituto San Gaetano, Istituto
Palazzolo, Villaggio SOS Vicenza...).

* Insegnante di Danza (2010 - Oggi): Docente di danza classica e
contemporanea presso numerosi centri e scuole d'arte e benessere del territorio.

TIROCINI CLINICI E FORMATIVI

« Tirocinio Formativo (Giugno 2025 - Oggi): Presso "La Ludo" di Vicenza
(spazio educativo, supporto genitoriale e progetti scolastici).

* Tirocinio Post-Lauream 1000 ore (2017-2018): Presso il Centro I.A.A. Olistico
"La tela di Carlotta" (Approfondimento psicopatologie del ciclo di vita, studio di
test psicodiagnostici e supervisioni cliniche).

* Tirocinio Universitario 400 ore (2016): Presso Centro Pet-Therapy ULSS 4
"Alto Vicentino" (Montecchio Precalcino).

+ Tirocinio in Agricoltura Sociale formativo 400 ore (2014): presso "Il Casale
delle Erbe" (area educativa) e "ll PomoDoro” (area disabilita).

* Tirocinio Universitario 250 ore (2011-2012): Presso Comunita Terapeutica
"San Gaetano ONLUS" (Vicenza) con focus su terapie di gruppo e dinamiche
relazionali.



