
Ascolto attivo e comprensione empatica.
Autenticità e congruenza. 
Focalizzazione sul vissuto del Cliente.
Attenzione alla comunicazione verbale,
paraverbale e non verbale. 
Gestione dinamiche di Gruppo.

3402151109

dr.ssacostanzaaltamore@gmail.com

www.costanzaaltamore.com 

COSTANZA ALTAMORE

Psicologa Psicoterapeuta  

CHI SONO
Appassionata, determinata e proattiva.
Ambiziosa, entusiasta di continuare a
crescere ed evolvere nella Professione.
Nutro costantemente le mie aree del
Sapere, del Saper Fare e del Saper
Essere.

ESPERIENZE FORMATIVE

Cesvipe 
Corso “Il Lutto: processi, accoglienza, tecniche di
elaborazione. Dal legame in presenza al legame in
assenza.”
2024

Galton Psicologia e Neuroscienze
Master in “Psicologia Scolastica”
2022/2023

Scuola Romana Balint Analitica
Corso di Alta Formazione teorico-esperienziale
“Psicologia oncologica, cure palliative e Gruppi
Balint Analitici”
2020-2021

Istituto dell’Approccio Centrato sulla Persona 

Corso per “Tutor DSA: esperto nell’aiuto compiti e nei
processi educativi speciali” 
2016

COMPETENZE

CONTATTI

LINGUE
Italiano - Madrelingua
Inglese - Base 

Corso per “Formatori del Metodo Gordon per Persone
Efficaci, Genitori Efficaci ed Insegnanti Efficaci”
2018

LrPsicologia 

Istituto dell’Approccio Centrato sulla Persona

Laurea Magistrale in “Psicologia Sociale, del Lavoro e
della Comunicazione”
2011-2014

Università degli Studi di Padova

Corso Quadriennale di “Psicoterapia Centrata sul
Cliente”
2016-2019

Università degli Studi di Padova 
Laurea Triennale in “Scienze e Tecniche psicologiche”
2008-2011



Socia Associazione di categoria
“Professione & Solidarietà”
Socia Associazione “Stalking With Care”
Socia S.I.P.O.  

HOBBY - PASSIONI
Ascoltare musica e dipingere

ESPERIENZE LAVORATIVE

Centro Studi PLURIVERSUM 
Orientamento Scolastico nelle Scuole Secondarie di
Primo Grado
Dal 2023

COPPING Cooperativa Sociale
Docenza al Corso “ASO” sulle teorie dell’interagire e
laboratori esperienziali
2021

Associazione ASTRO
Supporto Psiconcologico a Donne con diagnosi di
tumore al seno 
Dal 2019

ASSOCIAZIONI

PATENTE
Patente B Automunita 

Studi Privati - Empoli, Scandicci e Firenze
Attività di Libera Professione in qualità di Psicologa
Psicoterapeuta
Dal 2018

Aziende Sanitarie Locali
Attività di tirocinio in ambito psiconcologico, in
SPDC, nella Salute Mentale Adulti e con Gruppi
Terapeutici
2013-2019

Liceo Machiavelli - Capponi
Diploma di Maturità Liceo Socio Psico-Pedagogico

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno
2003, n. 196 e dell’art. 13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679).


