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Federica Santostefano

Carta didentita: CA97993TN | Data di nascita: 15/10/2001 |

Luogo di nascita: REGGIO CALABRIA, Italia | Nazionalita: Italiana | Numero di telefono:
(+39) 3282323444 (Cellulare) | Indirizzo e-mail: santostefano.federica@gmail.com |
Indirizzo e-mail: santostefano.federica@psypec.it |

Indirizzo: Via Pietro Ottoboni 31, interno 13, 00159, Roma, Italia (Abitazione) |

Indirizzo: Via Cardinale Portanova 19, 89124, REGGIO CALABRIA, ltalia
(Residenza)

o PRESENTAZIONE

Ho scelto di intraprendere il percorso di studi di psicologia spinta dal desiderio di aiutare gli altri a stare bene. Ho
studiato con passione e interesse, ho scelto I'approccio dinamico perché sento che & quello per cui sono portata. Sono
pronta a mettere in pratica tutte le conoscenze e competenze acquisite in questi anni, fare nuove esperienze formative
che possano ispirare la direzione del mio futuro professionale.

ISCRIZIONE ALL'ORDINE DEGLI PSICOLOGI DEL LAZIO

19/01/2026 - ATTUALE
Iscrizione all'Ordine degli Psicologi del Lazio

n. 32794
ESPERIENZA LAVORATIVA

COMPAGNO ADULTO - RIFORNIMENTO IN VOLO - Attuale - ROMA, ITALIA

Il Compagno Adulto & un intervento domiciliare diretto a adolescenti che hanno difficolta a simbolizzare e
metabolizzare |'esperienza affettiva e relazionale. Questo ha I'obiettivo di creare uno spazio dove |'adolescente pud
sperimentarsi in una relazione trasformativa in grado di ripristinare le sue capacita evolutive. Per raggiungere
I'obiettivo, il Compagno Adulto collabora con altre figure professionali (psicoterapeuti, neuropsichiatri) che a loro volta
seguono l'adolescente. All'interno dell'associazione sono previste delle riunioni di supervisione settimanali condotte da
psicoterapeuti specializzati che permettono un confronto approfondito sull'andamento dell'intervento.

TECNICO C.A.A. (COMUNICAZIONE AUMENTATIVA ALTERNATIVA) - COOPERATIVA SOCIALE DOMUS - Attuale -
ROMA, ITALIA

Creazione di tabelle comunicative e agende visive. Utilizzo di strumenti digitali (Wigit, Let me talk, Dialog, lo Parlo)
Formazione: Corso C.A.A. (Comunicazione Aumentativa Alternativa)- ADMS Advanced Micro System Italia SRL
Prof. Magoni - CulturAutismo Onlus

TIROCINANTE - APRE-ASSOCIAZIONE DI PSICOANALISI DELLA RELAZIONE EDUCATIVA - 15/09/2024 - 30/05/2025 -
ROMA, ITALIA

Indirizzo: Via Claudio Asello, 00175, Roma, Italia

L'associazione si occupa di promuovere il benessere all'interno dei contesti educativi. Il mio tirocinio ha riguardato il
lavoro all'interno delle scuole secondarie di primo e secondo grado.

+ Osservazione dei colloqui con gli studenti

* Interventi di orientamento nelle classi

« Scrittura di report dettagliati riguardanti i colloqui
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« Partecipazione a supervisioni settimanali

* Partecipazione a riunioni di equipe mensili

o ISTRUZIONE E FORMAZIONE

01/10/2023 - 20/11/2025 Roma, Italia
DOTTORESSA ABILITATA ALLA PROFESSIONE IN PSICOPATOLOGIA DINAMICA E RELAZIONE CLINICA
NELL'ETA EVOLUTIVA E NELL'ADULTO Sapienza Universita di Roma

| corsi principali hanno riguardato lo studio psicodinamico delle psicopatologie in tutte le eta di sviluppo; tuttavia,
particolare attenzione & stata rivolta alla fase adolescenziale. Uno dei corsi fondamentali e stato "Psicologia dinamica
avanzata" che mi ha permesso di approfondire nel dettaglio le teorie principali teorie psicoanalitiche (Freud, Klein,
Winnicott e Kohut).

La maggior parte dei corsi prevedeva laboratori specifici che mi hanno permesso di mettere in pratica la teoria. Tra i
tanti i piu rilevanti sono stati: osservazione delle dinamiche familiari, discussione su casi clinici, conduzione e
trascrizione di interviste semi-strutturate, valutazione del funzionamento mentale tramite SWAPP-II).

Le attivita professionalizzanti che ho scelto di portare avanti in questi due anni sono state organizzate dall'AlPsi
(Associazione italiana di psicoanalisi). Qui e stato affrontato il tema della formazione teorica e clinica in psicoanalisi.
(attestato)

Prima di conseguire il titolo, come previsto dal recente ordinamento, ho sostenuto la Prova pratico-valutativa,
risultando idonea all'esercizio della professione psicologica.

Campo di studio Psicologia | Voto finale 110/110 | Livello EQF Livello 7 EQF
Tesi Mentalizzazione e fiducia epistemica in una popolazione di giovani adulti: un'indagine empirica

15/09/2020 - 11/07/2023 Roma, Italia
DOTTORESSA IN PSICOLOGIA E PROCESSI SOCIALI Sapienza Universita di Roma

Il percorso formativo ha incluso lo studio dei maggiori approcci teorici psicologici, sono stati approfonditi i diversi
campi applicativi della professione (clinica, neuroscienze, lavoro, psicometrico) e ho svolto attivita laboratoriali per ogni
ambito (sviluppo, dinamica, psicometria).

Campo di studio Psicologia | Voto finale 101/110 | Livello EQF Livello 6 EQF
Tesi Lo sviluppo dell'identita in adolescenza, il ruolo del contesto e delle relazioni

14/09/2016 - 17/06/2020 Reggio Calabria, Italia
MATURITA SCIENTIFICA Liceo Scientifico Leonardo da Vinci

Voto finale 98/100 | Livello EQF Livello 4 EQF

o COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: ITALIANO

Altre lingue:
COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA
Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale
INGLESE C1 c2 B2 B2 B2

Livelli: AT e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

o COMPETENZE

Professionali

osservazione di dinamiche familiari | gestione del tempo nel rispetto delle scadenze | discussione di casi clinici
organizzazione di incontri di orientamento | utilizzo del pacchetto office (Word, Exel, PowerPoint) | utilizzo di Google
Drive | Padronanza di Gmail | ascolto attivo | condivisione aperta delle proprie idee | gestione del rapporto con
istituzioni
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lavoro in gruppo | leader in un gruppo di pari | organizzazione del tempo e delle attivita | organizzazione di eventi e
raccolte fondi | gestione di gruppi | confronto con pari e superiori | organizzazione degli spazi

Generali

PATENTE DI GUIDA

Patente di guida: B
VOLONTARIATO

01/10/2009 - ATTUALE Reggio Calabria
Scout - AGESCI

Ho intrapreso il mio percorso scoutistico all'eta di 8 anni e, fino ai 16, ho avuto l'opportunita di acquisire e consolidare
diverse competenze che mi hanno reso autonoma, responsabile e creativa. Dai 16 anni ho messo a disposizione di altri
tutto cio che avevo imparato e ho fatto attivita di volontariato in diverse realta. Tra queste, le piu importanti sono state
all'interno di una struttura di accoglienza per madri in difficolta, di una comunita di recupero e dell'Help Center (qui mi
sono occupata dell'organizzazione della preparazione dei pasti nel rispetto della cultura di coloro che ne usufruivano).
Inoltre, a partire da quando il percorso si e ufficialmente concluso, a 21 anni, ho prestato servizio all'interno
dell'associazione stessa. |l mio ruolo in questi anni & stato di "cambusiera" durante i campi estivi o invernali. Mi occupo
di pensare e, talvolta, preparare i pasti per i ragazzi. Aver mantenuto un rapporto con l'associazione, anche se a
distanza, mi permette di restare in relazione con bambini e adolescenti.

HOBBY E INTERESSI

Lettura

Nel tempo libero mi piace dedicarmi alla lettura, spaziando tra diversi generi letterari. In particolare prediligo i romanzi
di tipo psicologico, rosa o gialli. Il mio libro preferito in assoluto € "Una stanza piena di gente" di Daniel Keyes. Tratta
della storia vera di Billy Milligan, un soggetto a cui era stato diagnosticato il disturbo di personalita multipla.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell'art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codlice in
materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”.
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