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Esperienze professionali

Luglio 2024 — in corso | Psicologa esperta ex art. 80

Febbraio 2023 - in corso | Psicologa clinica

Marzo 2012 — in corso | Coordinatrice Centro Diurno per Minori

Cooperativa Sociale Onlus «Eta Insieme», Milano

¢ Coordinamento del Centro Diurno, monitoraggio e valutazione dei progetti di Messa alla Prova (MAP) per minori
inviati dal Tribunale per i Minori e dai Servizi Sociali/USSM

¢ Coordinamento del Centro Diurno per minori affidati all’'Ente e/o in carico alla Tutela Minori.

¢ Coordinamento del team multidisciplinare di psicologi, educatori e assistenti sociali.

¢ Rapporti istituzionali con Tribunale per i Minori di Milano, Servizi Sociali USSM, UONPIA e Tutela Minori.

¢ Conduzione di laboratori sulle emozioni e sostegno psicoeducativo individuale a minori, giovani adulti e genitori.
* Supervisione di gruppo per adolescenti e giovani adulti.

Ottobre 2011 — marzo 2012 | Educatrice professionale

Cooperativa Sociale «Fraternita e Amicizia», Milano

¢ Gestione autonoma di un servizio semiresidenziale per adulti e ragazzi con disagi psichici gravi.

¢ Supporto educativo e costruzione di relazioni di fiducia con utenti e famiglie.

Formazione universitaria — post universitaria
2026 | in corso Specializzanda in Psicoterapia Scuola AMISI Milano

2010 | Laurea Magistrale in Psicologia Sociale, del Lavoro e della Comunicazione — Universita degli Studi di
Padova

2006 | Laurea Triennale in Scienze Psicologiche della Personalita e delle Relazioni Interpersonali — Universita
degli Studi di Padova

Abilitazioni professionali

2025 | Operatore Sociale Antiviolenza per uomini maltrattanti

2023 | Inserimento negli elenchi Esperti Psicologi ex art. 80 (D.P.R. 384/2001)
2022 | Tutor DSA-BES — Associazione Anagramma Psicologi & AIRIPA

2020-2021 | Abilitazione al metodo Ai.Co.Ge «Il metodo della Coordinazione Genitoriale» — Centro Studi
Famiglia
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Formazione specialistica

2026 | Corso di abilitazione CTU e CTP — Centro Studi Famiglia, Milano

2024-2025 | Corso di Specializzazione in Clinica dei Nuovi Sintomi — Jonas Onlus Italia, Milano
2024 | Master in Mindfulness e Advanced Mindfulness Professional Teacher Training

2024 | Master in Clinica dei Nuovi Legami Amorosi e Affettivi — Minotauro, Milano

Corsi e aggiornamenti

2025

e Corso di alta formazione “Psicodiagnostica: MMPI-2, PID, SCID-5"

e Corso Fe.Der.Serd “Focus su schizofrenia e abuso di sostanze”

¢ Corso per Operatrice Sociale Antiviolenza: strategie di prevenzione e tecniche di riabilitazione dell’'uomo
maltrattante

2024

e Corso Serenis “Superhiro Therapy, ACT e utilizzo delle storie in terapia”

2020

e Istituto IRPA Milano: “Lo scandalo della pulsione di morte”

e Istituto IRPA Milano: “Legge Istituzione Soggetto”

¢ Policlinico Milano: “Bisogni di salute e percorsi di cura nei minori autori di reato”

2019

¢ Convegno Soccorso Rosa Onlus & Comune di Milano: “Dalla parte dei minori: le sfide degli adolescenti”

2018

o Istituto SIKe Milano: “Il giudice onorario e il tribunale per i minorenni: attivita e competenze multidisciplinari”

o Istituto SIKe Milano: “La tutela dei minori e dei soggetti vulnerabili nella rete: grooming, sexting, cyberbullismo”

* Regione Lombardia: “Fare diagnosi. Adolescenza, uso di sostanze, procedimenti giudiziari”

Competenze personali e professionali
Lingue: Italiano madrelingua; inglese: buona comprensione e produzione scritta.

Comunicazione: Eccellenti capacita di ascolto attivo ed empatia, sviluppate in contesti ad alta complessita.
Conduzione di gruppi di lavoro e laboratori esperienziali.

Organizzazione e gestione: Ottime capacita di problem solving e gestione autonoma di progetti complessi.
Coordinamento efficiente di team multidisciplinari.

Interventi professionali: Conduzione di percorsi educativi per minori e famiglie. Supervisione di operatori e
progettazione di interventi psicosociali.

Informatica: Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint); gestione di piattaforme online per formazione e
teleconsulenza.

Patente: Patente B, automunita.

Ulteriori informazioni

Membro attivo di “Alice for Children” come genitore affidatario a distanza.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Igs. 30 giugno 2003, n. 196 (Codice in materia di protezione dei dati
personali).

Data: 30/09/2026 | Firma: Dr.ssa Natascia Peloso
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