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    INFORMAZIONI PERSONALI    Maria Silvia Cassarà 
                   

          Via A. La Marmora, 75 - 90143 PALERMO (PA), Italia 
        (+39) 388 4737883 

PEO studiopsicassara@gmail.com 
PEC m.cassara@psypec.it  

 
         Genere femminile | Data di nascita 17 Dic 1992 | Nazionalità Italiana 

                                                     
POSIZIONE RICOPERTA       Psicologa iscritta all’OPRS sez. A n.10586   

                                                                   Psicologa Psicoterapeuta, Terapeuta EMDR, formata in TFP (Livello B ISTFP) 
  
ESPERIENZA PROFESSIONALE 

 Apr 2023 – alla data attuale Psicologo 
Unobravo Srl Società Benefit 
§ Collaborazione professionale di lavoro autonomo volta all’attività di supporto e sostegno 

psicologico online con la piattaforma UnoBravo.  
 Feb 2023 – Lug 2023 Psicologo 
  Progetto “Io c’entro. Stare insieme in famiglia” 

Istituto Salesiano Don Bosco “Salesiani Gesù Adolescente” – Palermo (PA), ITALIA 
§ Coordinatrice del progetto “Io c’entro. Stare insieme in famiglia” finanziato dall’Assessorato 

Regionale della famiglia, delle politiche sociali e del lavoro (CUP G74G2200006002) volto al 
sostegno alla genitorialità. 

 Ott 2022 – Giu 2023 Asacom 
I.C.S. Guglielmo Marconi  
via Gen. A. Di Giorgio, (PA) 
§ Attività di assistenza specialistica Comune di Palermo in qualità di operatore specializzato 

profilo A. 
 Set 2022 – Apr 2023 Psicologo 

The International Psychology Clinic limited 
§ Collaborazione professionale di lavoro autonomo volta all’attività di supporto e sostegno 

psicologico online con la piattaforma Psicologo 4U. 
 Mag 2022 – Giu 2024 Tirocinante specializzanda 

Karol C.T.A Psichiatrica Stagno – Comunità Terapeutica Assistita 
Via San Lorenzo 316 - Palermo (PA), ITALIA 
§ Attività di riabilitazione psichiatrica, colloqui anamnestici e psicodiagnostici clinici individuali, 

somministrazione ed interpretazione test psicodiagnostici, valutazione psicologica, 
psicoterapia individuale e di gruppo.  

                Mar 2022 – Ott 2022 Psicologo 
 C.S.E. “A Casa di Nina” 

Via Francesco Petrarca 21- PALERMO (PA), ITALIA 
§ Interventi riabilitativi e di sostegno per soggetti adulti affetti da patologia di Alzheimer, 

demenze e con sofferenza psichica. 
Ott 2021 – alla data attuale       Psicologo - psicoterapeuta 

                                                        Libera professione 
Via Alessandro la Marmora 75 – PALERMO (PA), ITALIA 

§ Consulenze psicologiche e percorsi di psicoterapia individuale 
§ Ascolto Protetto – Esperto Psicologo (contesto di tutela minorile): conduzione di colloqui 

protetti, stesura di report, coordinamento con Servizi e Autorità competenti 
§ CTP – Consulente Tecnico di Parte (ambito civile/di famiglia): analisi documentale, 

osservazioni cliniche, redazione di note critiche e accompagnamento del cliente nelle fasi di 
CTU; raccordo con legali e Servizi. 

       Dic 2021 – Magg 2022      Psicologo  
Progetto ludico e socio-pedagogico nei riguardi delle detenute dell’Istituto 
“Antonio Lorusso” 
Casa Circondariale Palermo “Pagliarelli” – Piazza Pietro Cerulli 1 – PALERMO (PA), ITALIA 
§ Incarico professionale in qualità di Psicologo diretto alla realizzazione del progetto nei 

riguardi delle detenute reparto femminile Monti. 

                Apr 2021 – Apr 2022       Educatore e Tutor dell’apprendimento 
Servizio Civile Universale - “Oggi e domani protagonisti” 
Istituto Salesiano Don Bosco - Ranchibile, Via Libertà 199 - PALERMO (PA), ITALIA 
§  Attività extra scolastiche dirette all’autonomia nello studio e nell’acquisizione di competenze 

e strategie metacognitive, rivolte a ragazzi della scuola secondaria di primo e secondo 
grado attraverso un percorso di potenziamento e supporto alle difficoltà scolastiche. 

Lug 2020 - Gen 2021     Tirocinio Postlaurea Professionalizzante (500 ore)  
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 Cattedra di Psicologia Dinamica – Prof.re Schimmenti  
 Università degli Studi di Enna “Kore”, Viale delle Olimpiadi - ENNA (EN) ITALIA 

§ Valutazione diagnostica in ambito psicologico; comprensione dei processi psicologici 
connessi al disagio; somministrazione, scoring e valutazione dei reattivi psicologici; 
valutazione dei fattori di rischio e di resilienza connessi alla psicopatologia; capacità di 
effettuare una rassegna di lettura empirica sulla base di studi internazionali. 

Gen 2020 - Lug 2020 Tirocinio Postlaurea Professionalizzante (500 ore) 
 Karol R.S.A - Residenza Sanitaria Assistita  

Via Gibilmanna 50 - VILLABATE (PA), ITALIA 
§ Scoring/correzione delle scale di valutazione e dei test; partecipazione al processo 

diagnostico; presenza alle riunioni d’équipe; attività di riabilitazione e stimolazione 
neurocognitiva e sensoriale. 

               Dic 2017 - Mar 2018 Tirocinio Formativo Intra-Lauream (150 ore) 
 C.R.S.M. - Scuola di specializzazione in terapia sistemico-relazionale 

Piazza Don Luigi Sturzo 4 - PALERMO (PA), ITALIA 
§ Applicazione pratica delle competenze acquisite durante il Corso di Laurea Magistrale in 

Psicologia: conduzione supervisionata di consulenza psicologica e psicopatologica di 
pazienti con DCA, disturbi di personalità, dello sviluppo e dell'apprendimento, terapia di 
coppia e delle Famiglie Multiproblematiche. 

               Dic 2015 - Mag 2016 Tirocinio Formativo Intra-Lauream (300 ore) 
 Gruppo-appartamento “La Vela Grande”  

 Ass.ne Apriti Cuore Onlus, Quarto dei mille 36 - PALERMO (PA) ITALIA 
§ Applicazione pratica delle competenze acquisite durante il Corso di Laurea Triennale in 

Scienze e Tecniche Psicologiche: lavoro in équipe con figure professionali quali educatori, 
psicologi e mediatori culturali; recupero della marginalità sociale e delle pari opportunità; 
realizzazione del Progetto Formativo Individualizzato (PFI); supporto scolastico e 
psicologico; accompagnamento all’autonomia. 

          ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Feb 2025      VIPP-SD – Video-feedback Intervention to promote Positive Parenting & 
Sensitive Discipline 

      Laboratorio LAG – Università di Pavia (UNIPV) 
§ Trainer in VIPP-SD 

 
                 Ott 2024 – Nov 2024     Corso di Formazione sulla Transference-Focused Psychotherapy (TFP) 

      International Society of Transference-Focused Psychotherapy (ISTFP) 
§ Certificato di livello B in Transference-Focused Psychotherapy (TFP) 

Set 2022      Corso di formazione in EMDR liv. 2 
      Associazione EMDR Italia - Centro di Ricerche e Studi in Psicoterapia (CRSP) 

§ Workshop Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR). 
Ott 2022        Corso di formazione in EMDR liv. 1 

  Associazione EMDR Italia - Centro di Ricerche e Studi in Psicoterapia (CRSP)  
§ Workshop Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR).  

 Gen 2021 – Gen 2025 Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica              Livello QEQ8    
  Istituto Italiano di Psicoterapia Psicoanalitica (IIPP) 
  Via XII Gennaio 34, Palermo (PA) ITALIA 

§ Specializzanda in Psicoterapia psicoanalitica presso l’Istituto IIPP. 
§ Votazione: 70/70 e lode. 

                Ott 2017 – Nov 2019    Laurea Magistrale in Psicologia                                              Livello QEQ7 
           Università degli studi "Kore" di Enna  

Viale delle Olimpiadi - ENNA (EN) ITALIA 
§ Curriculum di Psicologia dell’intervento clinico 
Tesi: “Uno studio qualitativo sulle rappresentazioni di attaccamento in donne vittime di 
Intimate Partner Violence” 
Relatore: Prof.re Adriano Schimmenti 
Votazione: 110/110 e lode 

        Ott 2011 – Lug 2017    Laurea di Primo Livello in Scienze e Tecniche Psicologiche    Livello QEQ 6 
  Università degli studi "Kore" di Enna  

Viale delle Olimpiadi - ENNA (EN) ITALIA 
§ Curriculum di Psicologia della salute e prevenzione del disagio 
Tesi: “i Minori Stranieri Non Accompagnati: processi di accoglienza e identità” 
Relatore: Prof.re Nicola Malizia 
Votazione: 100/110  

2006 - 2011      Diploma secondario  
Liceo Classico Sperimentale  
Istituto Salesiano Don Bosco - Ranchibile, Via Libertà, 199 - PALERMO (PA) ITALIA  
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  ATTIVITÀ DI QUALIFICAZIONE 

27-28-29 Nov 2020  Corso di Formazione ABA   
Facciamo ABA - Studio di Terapia Cognitivo Comportamentale, Dott.ssa Maria   
Gabriella Guzzo 
Via della Libertà 97, PALERMO (PA) ITALIA 
§ “Dai principi alle strategie di insegnamento e gestione comportamentale” 

 4 Set 2020     Corso di Formazione in Psicopatologia 
  Associazione Serendipity, Dott.re Paolo Sidoti 

Via Pietro Micca 7, Gioiosa Marea (ME) ITALIA 
§ “La personalità narcisistica con Nancy McWilliams e Vittorio Lingiardi” 

  RELAZIONI, DOCENZE  

   Ott 2024 Ciclo OPRS “Supervisione clinica – Secondo appuntamento” (18 Ott 2024, Univ. Kore di Enna;  
  7 ECM): presentazione di caso clinico e tavola rotonda come relatrice IIPP. 
  
      COMPETENZE PERSONALI  
                              Lingua madre      Italiano 
 
 

Esperienza(e) linguistica(che)      Programma Unione Europea Erasmus+  
        Universidad Cardenal Cisneros de la Complutense de Madrid. 

Calle del General Dìaz Porlier 58, MADRID, SPAGNA (ES) 
Lingua: Spagnolo 
Durata del periodo di studi (in mesi): 5 
Paese di studio all'estero: SPAGNA (ES), MADRID 

        
PUBBLICAZIONI  

Dic 2023 Buscemi, J. Cassarà, M. S., Di Carlo, G., Nicolosi, D. (2023). Le dipendenze: la punta di un 
iceberg. OPRS - Ordine degli Psicologi della Regione Sicilia. 

 
Mar 2023 Cassarà, M. S. (2023). Un’opportunità di condivisione, esperienza e incontro. OPRS - Ordine 

degli Psicologi della Regione Sicilia. 
 
Nov 2022  Cassarà, M. S. (2022). Un approccio terapeutico per elaborare il trauma. L’EMDR cos’è, 

come funziona, quali sono i benefici. Salute33,5 (51) – ISSN 2612-4947 – p. 20. 
 
Set 2021 Costanzo, A., Santoro, G., Russo, S., Cassarà, M. S., Midolo, L. R., Billieux, J., Schimmenti, 

A. (2021). Attached to Virtual Dreams. The Mediating Role of Maladaptive Daydreaming in the 
Relationship Between Attachment Styles and Problematic Social Media Use. The Journal of 
Nervous and Mental Disease,209(9) – p. 656-664. 
DOI: 10.1097/NMD.0000000000001356 
 

  Dic 2021 Santoro, G., Midolo, L. R., Costanzo, A., Cassarà, M. S., Russo, S., Musetti, A., & 
Schimmenti, A. (2021). From Parental Bonding to Problematic Gaming: The Mediating Role of 
Adult Attachment Styles. Mediterranean Journal of Clinical Psychology, 9(3). 
DOI: https://doi.org/10.13129/2282-1619/mjcp-3212 

 TITOLO DI MERITO  
                       RICONOSCIMENTI 

                Premio giugno 2025     Secondo premio “Un contributo per il diritto alla salute psicologica” 
 Psicoterapia aperta 

Articolo “Psicologia e psicoterapia nell’era digitale: tra cura individuale e 
trasformazione sociale  

 
Riconoscimenti/ Borsa di studio   Borsa di mobilità Erasmus+   

                                                   Classificazione in graduatoria: 1°                    

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE 
SCRITTA Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione 

orale  
 Inglese  B1  B1  B1  B1  B1  

 CLIK – Centro Linguistico Interfacoltà Kore - Q.C.E.R. B1 

Spagnolo  B2  B2  B1  B1  A2  
 OLS – Online Linguistic Support – B1 

 
 Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato - Quadro Comune 

Europeo di Riferimento delle Lingue 
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Riconoscimenti/ Borsa di studio   Programma “Per il tuo futuro facciamo a metà”  

§ Restituzione della metà della tassa di frequenza agli studenti che avendo superato tutti gli 
esami degli anni precedenti hanno conseguito tutti i crediti previsti nell'anno di iscrizione, 
entro la sessione autunnale, con una media ponderata non inferiore a 28,50 su 30. 

     Patente di guida    A2; B.  
 
La sottoscritta, consapevole che - ai sensi dell’art. 76 del D.P.R. 445/2020 - le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del 
Codice penale e delle leggi speciali, dichiara che le informazioni ivi contenute rispondono a verità. Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti in questo 
curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al 
trattamento dei dati personali. 

 
 

 
           

 
      Firma: Maria Silvia Cassarà 

 
                 ______________________________________ 
 


