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FEDERICA CICCIA
PSICOLOGA
Area dello sviluppo, minori, adolescenti e famiglie
Cellulare: +39 344 207 8002
E-mail: federicacicciapsicologa.psi@gmail.com
Instagram: @fede.psicoandare
Residenza: Contrada Caderni s.n.c., Mammola (RC), Italia
Data di nascita: 28 aprile 1988    Nazionalità: Italiana

PROFILO PROFESSIONALE
Psicologa con formazione specifica nella psicologia dello sviluppo tipico e atipico e nei disturbi del neurosviluppo secondo il modello
biopsicosociale. Il percorso accademico, professionalizzante e di volontariato è orientato alla comprensione dei bisogni psicologici, educativi
e relazionali di bambini, adolescenti e famiglie, con particolare attenzione alle situazioni di vulnerabilità, all'inclusione scolastica e sociale e
alla promozione del benessere psicologico. Approccio professionale attento alla persona nei suoi contesti di vita e alla costruzione di reti tra
minore, famiglia, scuola e servizi territoriali.

ESPERIENZA PROFESSIONALE
Psicologa - Libera professionista
2026 - in corso
• Sostegno psicologico ad adolescenti, adulti e famiglie.
• Interventi su difficoltà emotive e relazionali, ansia, problematiche dell'adolescenza e difficoltà scolastiche.
• Psicoeducazione e sostegno alla genitorialità.
• Accompagnamento in situazioni di difficoltà evolutiva e scolastica e valorizzazione delle risorse personali, familiari e contestuali.

TIROCINI FORMATIVI E PROFESSIONALIZZANTI
Tirocinio curriculare - 150 ore
Centro Diurno Don Milani - Marina di Gioiosa Ionica (RC)
• Supporto alle attività educative e scolastiche con bambini e ragazzi.
• Osservazione delle dinamiche individuali e relazionali.
• Affiancamento nei colloqui con i genitori e collaborazione con le figure educative della struttura.

Tirocinio professionalizzante post lauream - 750 ore
SPDC - Presidio Ospedaliero Santa Maria degli Ungheresi, Polistena (RC)
• Osservazione e affiancamento nel lavoro con persone in condizioni di sofferenza psicologica.
• Approfondimento del funzionamento dei servizi di salute mentale e lavoro in équipe multidisciplinare.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
2025 Master universitario di II livello

Disturbi del Neurosviluppo secondo il modello biopsicosociale - Università degli Studi Niccolò Cusano, Roma
2024 Laurea Magistrale LM-51

Psicologia dello sviluppo tipico e atipico - Università degli Studi Niccolò Cusano, Roma
2019 Laurea Magistrale

Scienze Economiche - Università degli Studi Niccolò Cusano, Roma
2018 Laurea Triennale

Economia e Management - Università degli Studi Niccolò Cusano, Roma
2006/2007 Diploma di Ragioniere Perito Programmatore

ITC Marconi

VOLONTARIATO
SIPEm SoS Italia - Società Italiana di Psicologia dell'Emergenza
Volontaria nell'ambito della Psicologia dell'Emergenza, con partecipazione ad attività associative e formative e attenzione alle situazioni di
vulnerabilità individuale, familiare e sociale.

FORMAZIONE E AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE
8 maggio 2026 - Roma
“Paradossi e traumi dello sviluppo in adolescenza” - seminario con il Prof. Massimo Ammaniti
Scuola di Specializzazione in Psicoterapia ad orientamento Sistemico-Familiare
Iscrizione effettuata - inizio del percorso previsto a gennaio 2027.

ABILITAZIONE E POSIZIONE PROFESSIONALE
• Abilitazione all'esercizio della professione di Psicologa.
• Iscrizione alla Sezione A dell'Albo degli Psicologi della Calabria dal 23 gennaio 2026.
• Libera professionista - Partita IVA.
• Iscrizione ENPAP.
• Copertura assicurativa per la responsabilità civile professionale.

COMPETENZE PROFESSIONALI
• Psicologia dello sviluppo tipico e atipico; disturbi del neurosviluppo; approccio biopsicosociale.
• Intervento psicologico con adolescenti e famiglie; sostegno alla genitorialità; psicoeducazione.
• Inclusione scolastica e sociale; prevenzione del disagio psicologico in età evolutiva.
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• Osservazione delle dinamiche individuali, familiari e relazionali.
• Lavoro in équipe e collaborazione multidisciplinare; costruzione di reti tra scuola, famiglia e servizi territoriali.
• Psicologia dell'emergenza e attenzione alle condizioni di vulnerabilità.

COMPETENZE PERSONALI, RELAZIONALI E DIGITALI
Capacità di ascolto attivo e costruzione della relazione professionale; empatia, rispetto e attenzione ai bisogni della persona; predisposizione
al lavoro in équipe; flessibilità, responsabilità e senso organizzativo; sensibilità verso inclusione e vulnerabilità. Buona padronanza degli
strumenti informatici e digitali, gestione documentale, comunicazione professionale e strumenti per la produttività e la videocomunicazione.

ULTERIORI INFORMAZIONI
Disponibilità alla collaborazione in progetti rivolti a bambini, adolescenti e famiglie, al lavoro in rete con scuole, servizi sociosanitari ed enti del
territorio e a interventi di prevenzione della dispersione scolastica, sostegno alle famiglie, inclusione e contrasto delle condizioni di
vulnerabilità.

TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente Curriculum Vitae ai sensi del Regolamento UE 2016/679 (GDPR) e della normativa
nazionale vigente.

Mammola, ____________________ Firma

________________________________

Federica
23/09/26


