
PRESENTAZIONE

Psicologa e Psicoterapeuta con una solida formazione clinica e una consolidata esperienza nel supporto psicologico
per individui, coppie e famiglie. Il mio approccio coniuga il rigore metodologico e l'efficacia delle tecniche
terapeutiche basate su evidenze con un ascolto attivo, empatico e privo di giudizio, fondamentale per la costruzione
di una solida alleanza terapeutica. Particolarmente attenta alla presa in carico della persona e all'integrazione tra
benessere psicologico e salute generale, mi dedico alla promozione della resilienza e delle risorse personali dei
pazienti. Motivata a collaborare all'interno di équipes multidisciplinari e contesti sanitari strutturati per offrire
percorsi di cura personalizzati e di elevata qualità
 

ESPERIENZA LAVORATIVA

 Sorgente SRL – San Vito (TA), Italia 

Psicoterapeuta Centro Diurno E.Munch 

[ 05/10/2023 – Attuale ] 

 Cooperativa Sociale Amici – Grottaglie, Italia 

Psicologa Centro Amici 

[ 15/09/2015 – 06/06/2018 ] 

Supporto psicoterapico rivolto ad utenti con disabilità psichica; gestione di incontri formativi e di coordinamento
all'interno del team clinico

 C.I.O.F.S. – Taranto, Italia 

Docente nella formazione professionale 

[ 15/09/2005 – 01/06/2019 ] 

Progettazione ed erogazione di interventi formativi mirati al raggiungimento di obiettivi specifici; docenza nei
percorsi di formazione per operatori socio-sanitari(OSS)

 L.U.M.E.(Libera Università Mediterranea) – Copertino (LE), Italia 

Docente nella formazione professionale 

[ 15/09/2005 – 10/06/2013 ] 

Formazione specialistica rivolta ad operatori della disabilità, assistenti odontoiatrici e professionisti del settore
ludico-ricreativo

 Job&Care-RSA Beato Sulprizio – Taranto, Italia 

Silvia Ricci 
Carta didentità: CA61801KO  Nazionalità: Italiana  Data di nascita: 28/09/1971  

Sesso: Femminile   

 

Numero di telefono: (+39) 3335656174 

Indirizzo e-mail: silviastudiosr@yahoo.it 

Whatsapp Messenger: 3335656174 

Facebook: Uno spazio per sé-Dott.ssa Ricci Silvia 

Abitazione: Contrada Pisarra snc, 74022 Fragagnano (Italia) 

mailto:silviastudiosr@yahoo.it


Psicologa-Prevenzione Burnout e Supporto all'Èquipe 

[ 09/10/2008 – 10/06/2009 ] 

Progettazione e conduzione di interventi di formazione per la prevenzione della sindrome da burnout all'interno di
strutture residenziali assistite.

 Cooperativa Sociale Il Sorriso – Manduria, Italia 

Psicologa-Area Minori a Rischio e Supporto alla Genitorialità 

[ 09/09/2004 – 04/06/2005 ] 

Gestione,presa in carico e supporto psicologico per minori a rischio

 Provincia di Padova – Padova, Italia 

Operatrice Assistenza Domiciliare Scolastica-Area Minori Non Udenti 

[ 10/09/1997 – 05/06/2023 ] 

Assistenza specialistica e supporto all'integrazione scolastica per minori non udenti

 Comune di Vigonza (PD) – Padova, Italia 

Animatrice Centro Estivo Minori 

[ 01/07/1996 – 30/07/1996 ] 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Diploma di Maturità Scientifica 
Liceo scientifico "G.Battaglini" [ 1989 ] 

Città: Taranto |  Paese: Italia 

Laurea in Psicologia 
Università di Padova [ 1995 ] 

Città: Padova |  Paese: Italia 

Iscrizione all'Albo della Regione Puglia n.1698 

Paese: Italia 

Specializzazione in Psicoterapia della Gestalt 
Istituto di Gestalt Human Communication Center [ 2001 ] 

Città: Venezia |  Paese: Italia 

CONFERENZE E SEMINARI 

[ 18/09/2026 ] Giardini Carducci Fragagnano (TA) 
La Follia e il suo Doppio - Reading musicale per Franco Basaglia Relazione clinico-psicologica sul tema della salute
mentale e sulla destigmatizzazione del disagio psichico,in tavola rotonda con Dirigenti Medici Psichiatri e Docenti
Universitari 

[ 27/03/2026 ] Sala Consiliare Fragagnano (TA) 



Prevenzione,stili di vita e donazione in età giovanile - AVIS Focus sulle componenti emotive-cognitive,la gestione
dell'ansia e delle fobie da procedura medica, all'interno di un padel multidisciplinare con ricercatori CNR e Medici
Specialisti. 

[ 16/04/2024 ] Comune di FRAGAGNANO (TA) 
Convegno sull'endometriosi-"La voce di una è la voce di tutte" ODV Gli aspetti psicologici,l'impatto emotivo e la
gestione della patologia cronica nella persona affetta da endometriosi
 

[ 04/01/2025 ] Biblioteca E.Dell'Antoglietta Fragagnano (TA) 
L'importanza psicologica della lettura Focus sui benefici della lettura sullo sviluppo cognitivo ed emotivo infantile
e consulenza di supporto alla genitorialità 

COMPETENZE 

gestire i dati degli assistiti /  tenere il passo con le tendenze correnti in materia di psicoterapia /  rispondere alle
mutevoli situazioni nell’assistenza sanitaria /  forme di sostegno psicosociale /  prescrivere un trattamento
psicoterapeutico /  diagnostica psicologica /  utilizzare le tecnologie di sanità mobile e sanità elettronica /  utilizzare
le tecniche per aumentare la motivazione dei pazienti /  Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint
ecc) 

HOBBY E INTERESSI 

Biodanza, fotografia, scrittura creativa 

INFORMAZIONI SUPPLEMENTARI 

[ 2020 – 2026 ] 
Interventi e seminari territoriali di sensibilizzazione e informazione 

Approfondimento di tematiche relative al benessere psicologico.

Collaborazione con enti locali e associazioni del territorio per promuovere iniziative di informazione e prevenzione.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 
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Fragagnano 
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