
PRESENTAZIONE

Psicologa del lavoro, formatrice e coach certificata (ACC - ICF), con oltre 25 anni di esperienza nella formazione,
valutazione e sviluppo organizzativo. Specializzata in leadership, team building e competenze trasversali, ha
affiancato dirigenti, quadri e team in aziende private e nella Pubblica Amministrazione.
 

COMPETENZE PROFESSIONALI 

Formazione del personale 

Progettazione e conduzione di percorsi formativi tradizionali, soft outodoor, a distanza (FaD) sulle seguenti
tematiche: comunicazione efficace, public speaking, comunicazione telefonica, ascolto attivo, assertività, tecniche di
vendita, gestione del cliente, qualità del servizio, team work, time management, project management, change
management, problem solving e decision making, gestione dei conflitti e negoziazione, formazione formatori, stress
management, leadership, intelligenza emotiva, creatività, self empowerment, pensiero positivo, mindfulness,
benessere e felicità.

Coaching, riqualificazione, career counseling e outplacement 

Supporto al professionista e al team di lavoro: executive & life coaching, analisi e bilancio delle competenze,
elaborazione del Curriculum Vitae, orientamento professionale, self marketing.

Selezione del personale e valutazione del potenziale 

Esperienza maturata in diversi contesti organizzativi, con particolare attenzione alla valutazione delle competenze e
del potenziale evolutivo.

• Conduzione di colloqui: motivazionali, attitudinali e comportamentali, finalizzati alla selezione o allo sviluppo.
• Somministrazione e interpretazione di strumenti di assessment e self-assessment: test attitudinali,

questionari di personalità e strumenti per la consapevolezza delle competenze.
• Partecipazione a Assessment e Development Center: gestione operativa delle prove, osservazione e

valutazione delle competenze, redazione dei profili individuali.
• Conduzione di colloqui di restituzione: restituzione dei risultati in chiave costruttiva, orientata allo sviluppo.
• Utilizzo e adattamento di strumenti di valutazione: esperienza nell’applicazione di griglie e format

osservativi; collaborazione alla progettazione di strumenti.

Psicologia del comportamento alimentare 

Conduzione del colloquio clinico con approccio cognitivo comportamentale in caso di obesità, sovrappeso e disturbi
alimentari.

Facilitazione per la consapevolezza ed il benessere psicocorporeo 

Conduzione del Training Autogeno e della pratica della Mindfulness.

Marina Di Ceglie 
Nazionalità: Italiana  Data di nascita: 13/07/1969  

 

 

Numero di telefono: (+39) 3401205575 

Indirizzo e-mail: marinadiceglie@gmail.com 

Abitazione: Via Aufidio Namusa 106 C, 00169 ROMA (Italia) 
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ESPERIENZA LAVORATIVA

 People&Business Value Srl – ROMA 

Consulente HR | Team Coach | Formatrice 

[ 01/01/2025 – Attuale ] 

Collaborazione come libera professionista in attività di team coaching, formazione comportamentale e conduzione di
development center, rivolti a realtà aziendali complesse.

 Officina Competenze Srl – ROMA 

Coach | Consulente HR | Formatrice 

[ 01/01/2025 – Attuale ] 

Collaborazione come coach e formatrice in progetti HR, con interventi rivolti allo sviluppo delle competenze
manageriali e alla crescita professionale di team e persone.

 LISTENIA Srl – ROMA, Italia 

Psicologa del lavoro | Corporate Trainer & Assessor per lo sviluppo manageriale 

[ 01/01/2024 – Attuale ] 

Collaboro come consulente senior nell’ambito della valutazione del personale, con focus su assessment center e
sviluppo organizzativo.
Progetto e conduco prove individuali e di gruppo, elaboro profili di sintesi, partecipo alla definizione delle
competenze chiave per ruoli manageriali e middle management. Affianco i clienti nella lettura strategica dei risultati,
facilitando processi decisionali e piani di sviluppo individuali e collettivi.

 DOYOUCOACH Srl – ROMA, Italia 

Business & Life Coach | Facilitatrice del cambiamento 

[ 01/05/2018 – Attuale ] 

Svolgo attività di coaching individuale online rivolta a professionisti, manager e privati, integrando approcci di life
coaching ed executive coaching.
Lavoro su obiettivi che spaziano dalla realizzazione personale alla leadership professionale, accompagnando le
persone nei percorsi di cambiamento, crescita e autorealizzazione.
Il mio metodo coniuga ascolto profondo, mindset evolutivo, goal setting strategico e sviluppo consapevole delle
risorse personali, con un’attenzione costante alla qualità della relazione e all’impatto trasformativo del percorso.

 HR Services (gruppo Telecom) ex TILS, ex Reiss Romoli, ex Consiel – ROMA, Italia 

Consulente senior HR | Psicologa del lavoro 

[ 01/01/1999 – 31/12/2019 ] 

Nel corso di oltre 20 anni di collaborazione ho svolto attività di outplacement, orientamento, selezione,
riqualificazione professionale, bilancio di competenze, valutazione del potenziale e coaching.
Il cuore del mio intervento è stato la formazione, progettata e condotta per aziende e pubbliche amministrazioni, con
un focus su competenze trasversali

 Ernst & Young Business School srl – ROMA, Italia 

Formatrice | Consulente HR 

[ 01/10/2016 – 30/06/2017 ] 

Ho collaborato come formatrice freelance in interventi realizzati per clienti come TIM e Ferrovie dello Stato.
L’attività ha riguardato percorsi di formazione sulle competenze trasversali rivolti al personale aziendale.

 Fluxus HR Consulting srl – ROMA, Italia 



Formatrice | Consulente HR 

[ 01/01/2011 – 31/12/2013 ] 

Ho svolto attività formativa per clienti come Poste Italiane e istituti bancari, su tematiche legate alle competenze
trasversali.
La collaborazione si è distinta per l’elevata qualità dei contenuti, la cura metodologica e gli standard richiesti dai
committenti.

 HERMES srl – Firenze, Italia 

Formatrice | Consulente HR 

[ 01/01/2009 – 31/12/2012 ] 

Ho svolto attività formativa in qualità di consulente freelance per Hermes Srl.
Gli interventi erano rivolti al personale di istituti bancari e focalizzati sullo sviluppo delle competenze trasversali.

 A.P.O.Ge.O. Agenzia Formativa srl – Firenze, Italia 

Formatrice | Consulente HR – Libera professionista 

[ 01/01/2008 – 31/12/2010 ] 

Conduzione di attività formative in aula e in outdoor training, utilizzando metodologie attive e approcci esperienziali.

 CROSS Srl – ROMA, Italia 

Consulente HR – Outplacement 

[ 01/01/2003 – 31/12/2004 ] 

Ho svolto attività di outplacement individuale e collettivo, supportando persone in uscita da contesti aziendali
complessi nella gestione della transizione professionale.
Il lavoro ha incluso bilanci di competenze, orientamento al mercato del lavoro, accompagnamento alla definizione
del nuovo progetto professionale e sviluppo di strumenti per la ricollocazione (CV, simulazione di colloqui,
networking).

 ORGA Consulenza e Formazione srl – ROMA, Italia 

Consulente HR | Recruiting & Corporate Training | Sviluppo commerciale 

[ 01/09/1999 – 31/12/2002 ] 

Ho svolto attività di consulenza HR in ambito selezione, formazione e sviluppo commerciale. Mi sono occupata della
ricerca e selezione del personale, della realizzazione di percorsi formativi e di iniziative di telemarketing per
l’ampliamento del portafoglio clienti.

 IQM The Institute for Qualità Management Srl – ROMA, Italia 

Collaboratrice a progetto | Supporto formativo ai Sistemi Qualità 

[ 01/09/1998 – 28/02/1999 ] 

Ho collaborato come supporto formativo nell’implementazione di Sistemi Qualità ISO, affiancando i referenti
aziendali nella fase di sensibilizzazione interna e formazione del personale.

 MWA Master Wheel Associati Srl – ROMA, Italia 

Psicologa Tirocinante | Area Risorse Umane 

[ 01/03/1996 – 28/02/1997 ] 

Tirocinio curricolare nell’ambito della ricerca, selezione e formazione del personale, a supporto delle attività
consulenziali in ambito HR.



PROGETTI 

Principali clienti Acea, Aeroporti di Roma. Autostrade per l’Italia,Banca Intesa Sanpaolo, BCC Iccrea, BNL - Banca
Nazionale del Lavoro, Cariparma Crédit Agricole, Fincantieri, Finsiel, Hertz Italia, INAIL, Informatica Trentina, Intesa
Sanpaolo, Invitalia, Liomatic, Ministero degli Esteri, Ministero degli Interni, Ministero dell’Economia e Finanza, Philip
Morris Italia, Poste Italiane, Rete Ferroviaria Italiana, Save the Children ONLUS, Scuola Internazionale di Alta
Formazione Volterra, Seat, Serono, Telecom / TIM, Telesoft, Trambus, Trenitalia, TSF - Tele Sistemi Ferroviari,
Università degli Studi Roma Tre, WebRed. 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Facilitatore in Mindfulness 
Mediacom srl, iscritta al registro CEPRAO [ 2020 ] 

Psicologia del comportamento alimentare 
Obiettivo Psicologia srl, Roma (Italia) [ 2017 ] 

Il colloquio clinico in casi di obesità, sovrappeso e disturbi alimentari (32 ore)

Corso assistente allenatore 
ASD Fitness Factory [ 2016 ] 

Elementi di nutrizione per il benessere e lo sport (16 ore)

Coaching al coach 
EEC – Escuela Europea de Coaching Italia, Roma (Italia) [ 01/09/2015 – 28/02/2016 ] 

Programma di mentoring e formazione individuale (10 ore)

Executive Coach Certification I liv. 
EEC – Escuela Europea de Coaching Italia, Roma (Italia) [ 01/11/2014 – 20/12/2014 ] 

Scuola di coaching (30 ore)

Conduttore di Training Autogeno 
IIFAB – Istituto Italiano di Formazione in Analisi Bioenergetica, Roma (Italia) [ 01/10/2011 – 20/12/2011 ] 

Scuola di Training Autogeno (48 ore)

Personal Coach 
Corporate Coach U Italia, Roma (Italia) [ 01/11/2010 – 15/11/2010 ] 

Life Coaching (21 ore)

Executive Coach 
Corporate Coach U Italia, Roma (Italia) [ 01/04/2008 – 31/03/2009 ] 

Corporate coaching (150 ore)

Esperto in Formazione a distanza 
EUROFORM Associazione tra Università ed Imprese per la form. e l’innov. tecnologica, Roma (Italia) [ 
01/02/2003 – 31/07/2003 ] 

Formazione a distanza (540 ore)



Altre lingue: 

francese 
ASCOLTO A2  LETTURA A2  SCRITTURA A1  

PRODUZIONE ORALE A1  INTERAZIONE ORALE A1  

inglese 
ASCOLTO A2  LETTURA A2  SCRITTURA A2  

PRODUZIONE ORALE A2  INTERAZIONE ORALE A2  

Esperto in tecniche di vendita 
CEAV Istituto di Formazione Aziendale, Roma (Italia) [ 01/07/1999 – 15/07/1999 ] 

Le nuove tecniche per vendere oggi (40 ore)

Pratictioner in PNL 
Anthea Selezione e Formazione, Roma (Italia) [ 01/04/1999 – 30/06/1999 ] 

Comunicazione efficace e Programmazione Neurolinguistica (100 ore)

Valutatore Sistemi Qualità 
AIQ Associazione Italiana per lo sviluppo e la diffusione della Qualità, Roma (Italia) [ 01/09/1998 – 
20/12/1998 ] 

Sistemi Qualità ISO 9000 (130 ore)

Esperto nell’area del Personale e Organizzazione Aziendale 
IAL Istituto per la formazione professionale, Roma (Italia) [ 01/12/1997 – 31/07/1998 ] 

Gestione del personale e Organizzazione (550 ore)

Laurea in Psicologia del Lavoro e delle Organizzazioni 
Università degli studi di Roma “La Sapienza”, Roma (Italia) con votazione 110/110 con lode [ 04/03/1996 ] 

Psicologia del lavoro, psicologia delle organizzazioni, psicologia sociale, psicologia della formazione e dell’orientamento
professionale, teorie e tecniche del colloquio psicologico, sociologia della comunicazione, tecniche dell’intervista e del
questionario, metodologia della ricerca psicosociale, sociologia degli atteggiamenti e delle opinioni, psicologia di comunità,
ergonomia.

COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: italiano 

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE 

Utilizzo del broswer /  Posta elettronica /  Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) /  Social
Network /  Windows 

ALTRO 

Certificazioni e ulteriori informazioni 

• Associate Certified Coach (ACC) presso ICF - International Coach Federation dal 2016
• Consulente certificata all’utilizzo dei sistemi a base D-I-S-C persolog®
• Iscritta all'albo professionale degli Psicologi del Lazio dal 2001



• Pubblicazione della tesi di laurea "Psicologia del lavoro e delle organizzazioni. Indagine sui laureati di Roma e
Padova" su Quaderni di Psicologia del Lavoro, Guerini Studio, vol. 4 1996

• Praticante di discipline meditative per l'evoluzione mentale e spirituale.

PATENTE DI GUIDA 

Patente di guida: B

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 
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                         2011-10-01
                    
                     
                         2011-12-20
                    
                     false
                
                 
                     Conduttore di Training Autogeno
                     <p><em>Scuola di Training Autogeno (48 ore)</em></p>
                
            
             
                 Corporate Coach U Italia, Roma (Italia)
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2010-11-01
                    
                     
                         2010-11-15
                    
                     false
                
                 
                     Personal Coach
                     <p><em>Life Coaching (21 ore)</em></p>
                
            
             
                 Corporate Coach U Italia, Roma (Italia)
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2008-04-01
                    
                     
                         2009-03-31
                    
                     false
                
                 
                     Executive Coach
                     <p><em>Corporate coaching (150 ore)</em></p>
                
            
             
                 EUROFORM Associazione tra Università ed Imprese per la form. e l’innov. tecnologica, Roma (Italia)
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2003-02-01
                    
                     
                         2003-07-31
                    
                     false
                
                 
                     Esperto in Formazione a distanza
                     <p><em>Formazione a distanza (540 ore)</em></p>
                
            
             
                 CEAV Istituto di Formazione Aziendale, Roma (Italia)
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         1999-07-01
                    
                     
                         1999-07-15
                    
                     false
                
                 
                     Esperto in tecniche di vendita
                     <p><em>Le nuove tecniche per vendere oggi (40 ore)</em></p>
                
            
             
                 Anthea Selezione e Formazione, Roma (Italia) 
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         1999-04-01
                    
                     
                         1999-06-30
                    
                     false
                
                 
                     Pratictioner in PNL
                     <p><em>Comunicazione efficace e Programmazione Neurolinguistica (100 ore)</em></p>
                
            
             
                 AIQ Associazione Italiana per lo sviluppo e la diffusione della Qualità, Roma (Italia) 
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         1998-09-01
                    
                     
                         1998-12-20
                    
                     false
                
                 
                     Valutatore Sistemi Qualità
                     <p><em>Sistemi Qualità ISO 9000 (130 ore)</em></p>
                
            
             
                 IAL Istituto per la formazione professionale, Roma (Italia) 
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         1997-12-01
                    
                     
                         1998-07-31
                    
                     false
                
                 
                     Esperto nell’area del Personale e Organizzazione Aziendale
                     <p><em>Gestione del personale e Organizzazione (550 ore)</em></p>
                
            
             
                 Università degli studi di Roma “La Sapienza”, Roma (Italia) con votazione 110/110 con lode
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         1996-03-04
                    
                     false
                
                 
                     Laurea in Psicologia del Lavoro e delle Organizzazioni 
                     <p><em>Psicologia del lavoro, psicologia delle organizzazioni, psicologia sociale, psicologia della formazione e dell’orientamento professionale, teorie e tecniche del colloquio psicologico, sociologia della comunicazione, tecniche dell’intervista e del questionario, metodologia della ricerca psicosociale, sociologia degli atteggiamenti e delle opinioni, psicologia di comunità, ergonomia.</em></p>
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                 language
                 
                     CEF-Understanding-Listening
                     
                         A2
                    
                
                 
                     CEF-Understanding-Reading
                     
                         A2
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Interaction
                     
                         A1
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Production
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                     CEF-Writing-Production
                     
                         A1
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                 language
                 
                     CEF-Understanding-Listening
                     
                         A2
                    
                
                 
                     CEF-Understanding-Reading
                     
                         A2
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Interaction
                     
                         A2
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Production
                     
                         A2
                    
                
                 
                     CEF-Writing-Production
                     
                         A2
                    
                
            
        
         
         
             
             photo
             ProfilePicture
        
         
         
             
                 Principali clienti
                 <p>Acea, Aeroporti di Roma. Autostrade per l’Italia,Banca Intesa Sanpaolo, BCC Iccrea, BNL - Banca Nazionale del Lavoro, Cariparma Crédit Agricole, Fincantieri, Finsiel, Hertz Italia, INAIL, Informatica Trentina, Intesa Sanpaolo, Invitalia, Liomatic, Ministero degli Esteri, Ministero degli Interni, Ministero dell’Economia e Finanza, Philip Morris Italia, Poste Italiane, Rete Ferroviaria Italiana, Save the Children ONLUS, Scuola Internazionale di Alta Formazione Volterra, Seat, Serono, Telecom / TIM, Telesoft, Trambus, Trenitalia, TSF - Tele Sistemi Ferroviari, Università degli Studi Roma Tre, WebRed.</p>
            
        
         
         
             
                 Digital_Skill
                 Utilizzo del broswer
            
             
                 Digital_Skill
                 Posta elettronica
            
             
                 Digital_Skill
                 Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc)
            
             
                 Digital_Skill
                 Social Network
            
             
                 Digital_Skill
                 Windows
            
        
         
         
         
         
         
             Competenze professionali
             
                 Formazione del personale
                 <p>Progettazione e conduzione di percorsi formativi tradizionali, soft outodoor, a distanza (FaD) sulle seguenti tematiche: comunicazione efficace, public speaking, comunicazione telefonica, ascolto attivo, assertività, tecniche di vendita, gestione del cliente, qualità del servizio, team work, time management, project management, change management, problem solving e decision making, gestione dei conflitti e negoziazione, formazione formatori, stress management, leadership, intelligenza emotiva, creatività, self empowerment, pensiero positivo, mindfulness, benessere e felicità.</p>
            
        
         
             Competenze professionali
             
                 Coaching, riqualificazione, career counseling e outplacement 
                 <p>Supporto al professionista e al team di lavoro: executive &amp; life coaching, analisi e bilancio delle competenze, elaborazione del Curriculum Vitae, orientamento professionale, self marketing.</p>
            
        
         
             Competenze professionali
             
                 Selezione del personale e valutazione del potenziale
                 <p>Esperienza maturata in diversi contesti organizzativi, con particolare attenzione alla valutazione delle competenze e del potenziale evolutivo.</p><ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><strong>Conduzione di colloqui</strong>: motivazionali, attitudinali e comportamentali, finalizzati alla selezione o allo sviluppo.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><strong>Somministrazione e interpretazione di strumenti di assessment e self-assessment</strong>: test attitudinali, questionari di personalità e strumenti per la consapevolezza delle competenze.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><strong>Partecipazione a Assessment e Development Center</strong>: gestione operativa delle prove, osservazione e valutazione delle competenze, redazione dei profili individuali.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><strong>Conduzione di colloqui di restituzione</strong>: restituzione dei risultati in chiave costruttiva, orientata allo sviluppo.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><strong>Utilizzo e adattamento di strumenti di valutazione</strong>: esperienza nell’applicazione di griglie e format osservativi; collaborazione alla progettazione di strumenti.</li></ol><p><br></p>
            
        
         
             Competenze professionali
             
                 Psicologia del comportamento alimentare
                 <p>Conduzione del colloquio clinico con approccio cognitivo comportamentale in caso di obesità, sovrappeso e disturbi alimentari.</p>
            
        
         
             Competenze professionali
             
                 Facilitazione per la consapevolezza ed il benessere psicocorporeo
                 <p>Conduzione del Training Autogeno e della pratica della Mindfulness.</p>
            
        
         
             Altro
             
                 Certificazioni e ulteriori informazioni
                 <p><br></p><ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Associate Certified Coach (ACC) presso ICF - International Coach Federation dal 2016</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Consulente certificata all’utilizzo dei sistemi a base D-I-S-C persolog®</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Iscritta all'albo professionale degli Psicologi del Lazio dal 2001</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Pubblicazione della tesi di laurea "Psicologia del lavoro e delle organizzazioni. Indagine sui laureati di Roma e Padova" su Quaderni di Psicologia del Lavoro, Guerini Studio, vol. 4 1996</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Praticante di discipline meditative per l'evoluzione mentale e spirituale.</li></ol>
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