
Federica Elia 

Data di nascita: 03/01/1995  Nazionalità: Italiana  Sesso: Femminile  Numero di telefono: 

(+39) 3927005721 (Lavoro)  Indirizzo e-mail: federicaelia.psicologa@gmail.com  

Indirizzo: Treviso, Italia (Lavoro)  

21/09/2026 – ATTUALE 
CORSO DI INTELLIGENZA ARTIFICIALE PER PSICOLOGI Centro Universitario Internazionale 

12/05/2025 – 27/02/2026 Roma, Italia 
MASTER DI II LIVELLO IN PSICOSESSUOLOGIA CLINICA Università degli Studi Niccolò Cusano 

• Votazione: 110L
• Tesi: Dalla violenza sessuale alla ricostruzione del sé: prospettive cliniche e psicosessuologiche

Livello EQF Livello 8 EQF 

04/01/2021 – 29/11/2024 Mestre (VE), Italia 
SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTALE Studi Cognitivi e di Ricerca 

• Votazione: 30/30

Livello EQF Livello 8 EQF 

04/01/2021 – 31/10/2024 Treviso, Italia 
SPECIALIZZANDA IN PSICOTERAPIA U.O.S. Centro dei disturbi del comportamento alimentare - Ulss 2 

02/03/2020 – 30/09/2020 Preganziol, Italia 
TIROCINANTE POST-LAUREAM IN PSICOLOGIA Servizio psichiatrico e psicologico - Casa di cura Villa Park
Napoleon 

02/09/2019 – 28/02/2020 Arcugnano, Italia 
TIROCINANTE POST-LAUREAM IN PSICOLOGIA Unità di riabilitazione psiconutrizionale per disturbi
alimentari - Casa di Cura Villa Margherita 

02/10/2017 – 11/07/2019 Padova, Italia 
LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA CLINICA Universitá degli studi di Padova 

• Votazione: 110L
• Tesi: il ruolo del Pronto Soccorso nella diagnosi precoce della malattia mentale grave

Livello EQF Livello 7 EQF 

01/10/2018 – 27/06/2019 Treviso, Italia 
TIROCINANTE PRE-LAUREAM IN PSICOLOGIA U.O.S. Centro Disturbi del Comportamento Alimentare - Ulss
2 

14/09/2014 – 06/07/2017 Padova, Italia 
LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE PSICOLOGICHE DELLO SVILUPPO E DELL'EDUCAZIONE Università degli
studi di Padova 

• Votazione: 110L

Livello EQF Livello 6 EQF 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

mailto:federicaelia.psicologa@gmail.com


06/09/2009 – 08/06/2014 Treviso, Italia 
DIPLOMA DI ISTRUZIONE SECONDARIA SUPERIORE CLASSICO Liceo Classico A. Canova 

Livello EQF Livello 4 EQF 

PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA – STUDIO PRIVATO – 07/02/2022 – Attuale – VILLORBA, ITALIA 

Psicologa Psicoterapeuta libera professionista presso il mio studio privato.

PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA ASSOCIATA – ASSOCIAZIONE L'ABBRACCIO – 04/01/2021 – Attuale – TREVISO, ITALIA 

• Sostegno psicologico rivolto ai famigliari di persone con un disturbo dell'alimentazione
•  Interventi di psico-educazione, formazione e sensibilizzazione sui disturbi dell'alimentazione rivolti ad

insegnanti e studenti delle scuole secondarie di secondo grado;
• Collaborazioni con il Centro dei Disturbi del Comportamento Alimentare di TV.

PSICOLOGA E OPERATRICE – COOPERATIVA LA ESSE – 01/11/2021 – 31/10/2022 – TREVISO, ITALIA 

• Progetto a tutela e supporto psicologico per donne e minori vittime di violenza; Progetto di prevenzione del
disagio giovanile e del ritiro sociale.

•  Interventi nelle scuole secondarie di secondo grado sui temi della comunicazione, degli stereotipi e della
violenza di genere.

• Partecipazione al convegno “Abitare il maschile: uomini del terzo millennio”

SERVIZIO CIVILE – IL TELEFONO AZZURRO ONLUS – 01/02/2021 – 31/01/2022 – TREVISO, ITALIA 

• interventi nelle scuole primarie e secondarie e formazione per insegnanti e genitori sui seguenti temi: emozioni
e empatia, cyberbullismo, sexting, sextortion e revengeporn, adescamento online e rischi legati al web e al
videogaming.

• formazione specifica e divulgazione del “Patto di Treviso”.
• Partecipazione al convegno “dalla carta al patto di Treviso”.

INSEGNANTE SUPPLENTE - POSTO COMUNE – ISTITUTO COMPRENSIVO DI VILLORBA E POVEGLIANO – 01/10/2020 – 
29/01/2021 – VILLORBA, ITALIA 

VOLONTARIA – CASA CIRCONDARIALE DI TREVISO – 05/06/2017 – 29/09/2017 – TREVISO, ITALIA 

valutazione psicodiagnostica  Conduzione di assessment, concettualizzazione e formulazione del caso  Colloqui di
sostegno psicologico e di psicoterapia  Applicazione di protocolli cognitivo- comportamentali specifici, personalizzati
ad hoc  Ascolto, comunicazione, empatia e attenzione alla relazione terapeutica  Capacitá di organizzazione,
pianificazione e attenzione al dettaglio  Abilitá di lavoro in equipe  Buone competenze digitali  Propensione per la
creativitá e per le discipline artistico-espressive 

Lingua madre:  ITALIANO 

Altre lingue:   

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE B1 B2 B1 B1 B1

SPAGNOLO A2 A2 A2 A2 A2

ESPERIENZA LAVORATIVA

COMPETENZE 

COMPETENZE LINGUISTICHE 



Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

Studi Cognitivi e di Ricerca 
Primary Certificate in Terapia Cognitivo-Comportamentale dei disturbi dell'alimentazione (CBT-E) 

Modalità di apprendimento: In presenza 

Mondo Mindful s.r.l. 
Trainer di Mindful Based Eating Awareness Training (MB-EAT) 

Modalità di apprendimento: Online 

Studi Cognitivi e di Ricerca 
Primary Practicum REBT Rational-Emotive Cognitive Behavioral Theory 

Modalità di apprendimento: Ibrido

Universitá degli Studi di Padova 
Abilitazione alla professione di psicologo 

Votazione finale: 50/50

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 
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