
CURRICULUM VITAE 

 

Francesca Donadello 

 

Nazionalità: italiana 

Data di nascita: 03 Settembre 1977 

Indirizzo: 4 anemone Avenue, Devil’s peak estate, 8001, Cape Town South Africa 

Telefono: (+39) 3489243412 

      (+27) 773991738 

Email: francesca.donadello@gmail.com 

Pec: francesca.donadello@pecpsyveneto.it 

Iscrizione all’albo degli psicologi del Veneto: n. 5155 

 

 

Esperienze Lavorative 

 Luglio 2021-oggi  

 

Ruolo: psicologo psicoterapeuta on-line  

Azienda: piattaforma “Con te all’estero” 

Attività: psicoterapia on line, supporto alla genitorialità on line rivolta ad italiani residenti all’estero o 

in procinto di trasferirsi 

 

 Ottobre 2021- maggio 2025  

 

Ruolo: psicoterapeuta  

Azienda: SOLCO PROSSIMO coop sociale (Imola),  

Attività: colloqui di supporto ai richiedenti asilo all’interno delle strutture CAS e SAI di Imola; 

supervisione dei mediatori linguistico-culturali. 

 

 Luglio 2021-luglio 2025 

Attività di psicoterapia presso studio privato, Imola 

 

 

 

mailto:francesca.donadello@gmail.com


 Febbraio 2021- maggio 2021  

 

Ruolo: Docente e ideatore del corso per assistenti all’infanzia (60 lezioni) 

Azienda: Schoolmasters Team srl, Lendinara (RO) 

Attività: creazione di videolezioni su argomenti di carattere psicologico, pedagogico e sociale e dei 

relativi test di verifica. 

 

 Novembre 2015 - Agosto 2020 

 

Ruolo: Customer service and sales representative 

Azienda: Mindpearl South Africa 

Città del Capo, Sud Africa 

Attività principali: Assistenza Clienti (mercato italiano) per una azienda che offre servizi di 

outsourcing a prestigiose compagnie aeree (American Airlines e Lufthansa Group). Assistenza via 

e-mail, social media e telefono. Utilizzo di sistemi informatici (AMADEUS e SABRE) per la gestione 

di prenotazioni di biglietti aerei. 

 

 2011-2014  

Ruolo: docente di materie umanistiche e sociali  

Azienda: Istituto Cortivo di Padova. 

Attività principali: lezioni di gruppo su argomenti di psicologia, pedagogia e sociologia; esami di 

verifica;  

 

 2011 - 2014 

Ruolo: Psicologa psicoterapeuta  

Associazione: CEIS Verona 

Attività principali: Supporto psicologico per ospiti di comunità (italiani e stranieri) con problemi di 

abuso di sostanze stupefacenti e alcool; colloqui con le famiglie coordinamento degli interventi con 

i servizi territoriali (ser D). 

 

 2010 - 2011 

Ruolo: formatore  

Azienda: ACD Cadidavid, scuola calcio 

Attività principali: coaching per allenatori e supporto ai genitori 

 

 



 2010 - 2013 

Ruolo: formatore 

Azienda: Associazione “Prospettiva famiglia”, 

Attività principali: incontri formativi per genitori, adolescenti e insegnanti su tematiche relative 

all’ansia scolastica  

 

 2007-2008  

Ruolo: docente di psicologia, pedagogia, sociologia  

Azienda: scuola ABACUS di Verona,  

 

 2004 - 2011 

Ruolo: educatore 

Associazione: CEIS Verona 

Attività principali: affiancamento degli utenti nelle attività educative e lavorative della comunità 

terapeutica per consumatori di sostanze illegali e alcool. Accompagnamento verso l’inserimento 

socio-lavorativo. 

 

Istruzione 

2010 Specializzazione in psicoterapia presso la Scuola di psicoterapia interattivo-cognitiva di 

Padova 

2005 abilitazione e iscrizione all’albo degli psicologi del Veneto, n. 5155. 

2004 Master di I livello in Mediazione culturale presso Università degli studi di Verona 

2003 Laurea in Psicologia clinica e di comunità presso Università degli Studi di Padova (Tesi: 

costruzione dell' identità in minori autori di reato ospiti di carceri e comunità penali) 

 

Tirocini 

Marzo 2003-settembre 2003: Tirocinio post laurea presso Ceis cooperativa sociale, salita fontana 

del ferro 22/24 Verona. Comunità per dipendenze patologiche. 

Settembre 2003-marzo 2004: Tirocinio post laurea presso opera Don Calabria, Via S. Zeno in Monte, 

23, Verona in comunità educativa con adolescenti e preadolescenti in carico ai servizi sociali per 

problematiche familiare di varia natura. 

2008-2009. Tirocinio di specializzazione presso Casa di cura Villa Garda, Via Monte Baldo, 89, Garda 

(VR), clinica specializzata nel trattamento dei disturbi alimentari. 

2009-2010. Tirocinio di specializzazione presso il servizio di alcologia presso l’ospedale di Marzana, 

piazza Lambranzi 1, Marzana Verona. 

 



Formazione continua 

● 2005 Corso “Counselling sanitario Motivazionale: un approccio centrato sulla persona”, 

organizzato in collaborazione con il Dipartimento per le dipendenze Ulss 20 di Verona. 

● 2005 Conferenza “Alcologia e Immigrazione”, organizzata in collaborazione con l’ACAT di 

Padova, ACAT dei colli Euganei e la Cooperativa Cosep di Padova. 

● 2006 Conferenza “Le dipendenze digitali: dai videogiochi al gioco d’azzardo”, presso il 

Dipartimento Dipendenze ULSS 20 di Verona. 

● 2006 Conferenza “Genitorialità, adolescenti migranti e società di accoglienza”, organizzato 

dall’associazione “Diversamente” di Bologna. 

● 2006 Corso “Salute, Cura e Malattia tra cultura e storia” (Antropologia Medica ed 

Etnopsichiatria) presso il centro  Franz Fanon, Via San Francesco D’Assisi 3, Torino. 

● 2007 “Problemi alcolcorrelati: trattamento e metodologie di intervento” , presso Medicina delle 

Dipendenze, ULSS 20, Servizio di Alcologia, Ospedale di Marzana, Verona. 

● 2007 “La comunicazione messa in gioco” presso Fondazione AIDA/teatro stabile d’innovazione, 

Via Dino Degani, 6, 37125 Verona 

● 2007 3° Conferenza “Terapia breve strategica e sistemica. Investigare, indurre, prescrivere”, 

organizzata dal Centro di Terapia Strategica, Piazza di Sant’Agostino 11, Arezzo. 

● 2007-2008 Tecniche di conduzione di gruppo presso lo studio “Conti” di Garda. 

● 2014 Corso “Le tecniche di rilassamento in ambito clinico” promosso ed organizzato dal Provider 

Sviluppo e Progresso Sanità, c/o Azienda Ospedaliera San Camillo-Forlanini. Roma. 

● 2020 Corso “Il training autogeno per bambini attraverso l’uso della fiaboterapia ”Dott. Andrea 

Algeri, organizzato dal Servizio Bergamasco di Neuropsicologia, Via S. Rocco 29, Telgate Bergamo. 

● 2020 Corso “Mindfulness e compassion practices: un approccio su misura per aiutare noi e i nostri 

pazienti in questi tempi incerti”, organizzato da Spazio Iris, Via Giulio Tarra 5, Milano. 

● 2020 Seminario: “L’uso psicoeducativo e clinico della fiaba nell’infanzia”, proposto da Liquid Plan 

srl, società di consulenza e formazione, Via degli Aurunci 36, Roma. 

● 2020 Corso “insonnia e Covid-19. Nuovi casi attesi e nuovi approcci di gestione psicologica” 

organizzato da Liquid Plan srl, società di consulenza e formazione, Via degli Aurunci 36, Roma. 

● 2020 Seminario “La progettazione sociale: logiche e principi”, organizzato da Liquid Plan srl, 

società di consulenza e formazione, Via degli Aurunci 36, Roma. 

● 2020 Seminario “Il ruolo dei modelli trangenerazionali nelle scelte di vita”, organizzato da Liquid 

Plan srl, società di consulenza e formazione, Via degli Aurunci 36, Roma. 

● 2020 Seminario “Libroterapia: creare benessere attraverso la lettura”, organizzato da Liquid Plan 

srl, società di consulenza e formazione, Via degli Aurunci 36, Roma. 

● 2020 Corso “Psicologia perinatale nel periodo del corona virus”, con la dott.ssa Alessandra 

Bortolotti, organizzato da Liquid Plan srl, società di consulenza e formazione, Via degli Aurunci 36, 

Roma. 

● 2021 Webinar “Visualizzazioni e immaginazione in psicoterapia”, con Dott. Luca Bidogia, 

organizzato da Spazio Iris, Milano. 



● 2021 Webinar “Introduzione al massaggio infantile AIMI”, con Cristina Tessore, organizzato da 

A.I.M.I Associazione italiana massaggio infantile. 

● 2021 Webinar “Evidence-based psychoterapy with LGBTQ+” con Kimberly Balsam PhD, Palo Alto 

University, California. 

● 2021 Webinar “Accettazione, Mindfulness e Compassion per attraversare la seconda ondata 

COVID-19” con il Dott. Paolo Moderato, organizzato da Liquid Plan srl, società di consulenza e 

formazione, Via degli Aurunci 36, Roma. 

● 2021 Webinar “La gestione della depressione in epoca di cambiamenti socioculturali”, organizzato 

da Lopez, soc. Coop. Eventi e congressi 

● 2021 Webinar “Sindemia e depressione”, organizzato da Idea Congress, piazza Giovanni 

Randaccio 1 Roma. 

● 2021 Webinar “Famiglie e DCA: da problema a risorsa terapeutica”, organizzato da Azienda 

ospedaliera di Trevigio 

● 2021 Webinar “I disturbi dello spettro autistico: aspetti clinici ed epidemiologici, segni di allarme e 
autismo sindromico “, organizzato da Sanità in formazione 
 
● 2021 Webinar “Famiglia o Branco? Il ruolo dell' educazione”, con Ezio Aceti, organizzato da 
Sanità in formazione 
 
● 2021 Webinar “Covid-19. Psicosi e ipocondria, la gestione delle nuove paure” di Giorgio Nardone, 

organizzato da Sanità in formazione 

● 2021 Webinar “Sorridere alla vita La terapia del sorriso nei contesti di cura”, organizzato da Sanità 

in formazione 

● 2021 Webinar “I disturbi del comportamento alimentare. Inquadramento diagnostico e 

trattamento”, organizzato da Sanità in formazione 

● 2021 Webinar “Linguaggio. Affrontare i disturbi in età evolutiva”, organizzato da Sanità in 

formazione 

● Luglio 2021, Corso per insegnanti di MASSAGGIO INFANTILE AIMI.  

● Maggio 2022, Webinar “La diagnosi secondo i DSM: sto ria, retroterra teorico e metodologico, e 

presentazione del DSM -5”, provider Stilema Srl. 

● Maggio 2022, Webinar “Riflessioni sulla psicologia e sui traumi di guerra”, provider Stilema srl 

● Giugno 2022, Webinar “Emozioni e sentimenti”, provider Stilema 

● Luglio 2022, Webinar “Introduzione alla comunicazione strategica in ambito sanitario”, Provider 

SP srl. 

● aprile-maggio 2023 EMDR livelli I e II 

● giugno 2023: conferenza europea EMDR (Bologna) 

● Novembre 2023, Workshop “Affrontare le sfide iniziali dell’emdr. Dalla raccolta della storia sui 

traumi con la “T” e “t” alle fasi del protocollo: come integrare l’EMDR nella propria pratica clinica, 

(Dott.ssa Maria Zaccagnino). 

● Aprile 2024: Workshop: EMDR circolare, il cervello di veglia e il cervello di sonno (…) come 

decifrare e utilizzare clinicamente il materiale onirico (Dott. Enrico Zaccagnini). 



● Ottobre 2024: Conferenza nazionale EMDR (Rimini) 

● Aprile 2025: Webinar: EMDR in emergenza (Dott. Comito, Dtt. Paturzo, Dott. Renzoni, Dott. 

Sacchezin) organizzato da Emdr Italia 

● Maggio 2026: Workshop “Intervento sull’attaccamento e sul trauma in età evolutiva”, Dott.ssa 

Maria Zaccagnino 

 

Lingue 

· inglese: Livello avanzato 

· portoghese: livello medio 

 

Competenze 

· conduzione di gruppi 

· colloquio clinico individuale e con famiglie 

· tecniche di rilassamento 

· insegnamento e formazione 

· EMDR II livello 

 

Pubblicazioni 

· Autrice del capitolo La costruzione dell'identità nel percorso penale minorile (pagg. 115-130) e co-

autrice del capitolo Identità personale nella psicologia postmodernista. Teorie e metodi (pagg. 7-23), 

in Claudio Fasola (a cura di), Identità. L' altro come coscienza di sè, UTET, Torino, 2005. 

· M. Conti, T. Todesco, S. Bertoncelli, M. Feriotti, F. Donadello, V. Fusa, E. Parise, Bambini e 

adolescenti obesi e in soprappeso. Il contributo del modello interazionista al modello medico-

psicologico, in Scienze dell' Interazione. Rivista di psicologia clinica e psicoterapia, vol. 2, n. 2, 2010 

 

 

Esperienze di volontariato all’ estero 

1999 Progetto educativo di Sensibilizzazione all'arte con bambini in una scuola elementare del 

Centro Sociale Campostrini, nella favela di Pau da Lima (Salvador de Bahia, Brasile). 

2000-2001 Stage presso il Centro de terapia familiar di Lisbona (psicologia sistemica e familiare).  

2003 Progetto educativo per la formazione professionale e civica di adolescenti nella città di Cruz 

Do Espirito Santo (Joao Pessoa, Brasile). 

 

 

 



Conoscenze informatiche 

- Pacchetto Office (Word, Excel, Power point) 

- Social media 

 

In possesso di patente di guida tipo B. 

 

Autorizzo al trattamento dei dati personali (D.Lsg. 196/2003) per l’uso richiesto. 

 

In fede  

Dott.ssa Francesca Donadello 


