DENISE DE BONA

PSICOLOGA
NEUROPSICOLOGA

Iscrizione all’Albo professionale n. 9872

Fin da piccola I'esperienza con compagna
di scuola con DSA ha portato a chiedermi
cosa avrei potuto fare per aiutare a
trovare strategie adatte ai loro bisogni.
Ad oggi lavoro nel mio studio con pazienti
adulti e anziani con difficolta cognitive e/o
psicologiche e collaboro con diverse
associazioni del territorio come psicologa,
nell’ambito della tossicodipendenza.
Vorrei lavorare portando avanti un’idea di
salute mentale e riabilitazione cognitiva
accessibile a tutts come base per il
benessere individuale e comunitario.
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CURRICULUM VITAE

ESPERIENZE PROFESSIONALI E DI FORMAZIONE:

A.A. 2024- in corso: Psicologa e Neuropsicologa

Psicologa e Neuropsicologa in svolgimento della libera professione.

A.A. 02/2023 — 04/2023: Educatrice sociale.

Creazione di rete sociale e servizio di pronto soccorso sociale sul territorio.
A.A. 01/2022 - 02/2023: Barista.

Preparazione Cocktail, responsabile di cassa, organizzazione locale e turni
del personale.

A.A. 01/2022 — 04/2022: Tirocinio 300 ore

Attivita diagnostica attraverso I'utilizzo di interviste e test standardizzati,
attivita di progettazione dell'intervento riabilitativo e stesura delle
relazioni finali.

A.A. 09/2021-03/2022: Servizio Civile.

Organizzazione di attivita, terapie e rete sociale per i membri
dell’associazione.

A.A. 02/2021 - 03/2021: Educatrice.

Educatrice di minori in affido con DSA. Gestione del tempo libero, attivita

ricreative ed educative.

A.A. 10/2018 — 10/2021: Barista.

Preparazione Cocktail, responsabile di cassa, organizzazione locale e turni
del personale.

A.A. 09/2018 — 09/2019: Tirocinio Formativo Post Laurea 1000 ore

continuativo, reparto di Neuropsicologia.

Apprendimento e osservazione della somministrazione dei principali test
neuropsicologici utilizzati per la valutazione neuro-cognitiva di pazienti
adulti con lesioni cerebrovascolari e demenze. Partecipazione ad incontri
di formazione e supervisione e alle riunioni di equipe multidisciplinari a
cadenza settimanale. Pianificazione del trattamento riabilitativo delle
funzioni cognitive alla luce della valutazione neuropsicologica in setting
individuale e di gruppo. Osservazione dei colloqui con i caregiver e stesura
della relazione finale.

A.A.11/2013 — 03/2014: Tirocinio 250 ore

Supporto nella programmazione ed attivazione di attivita ludico-ricreative,
educative, supporto familiare e psico-educazione rivolto ad

utenza, prevalentemente adulta maggiorenne, che necessita di supporto
psicologico conseguenze a difficolta sociali e sanitarie.

ISTRUZIONE:

A.A.01/2026 —in corso: Scuola Torinese Psicologia Cognitiva.

A.A. 01/2023 — 12/2023: Corso di Facilitatore Mindfulness.

A.A. 02/2021 — 4/2022: Master Universitario di Il livello in
Neuropsicologia Clinica dell’eta evolutiva, adulti e anziani.

Titolo conseguito con votazione di 110L/110

Master in corso. Neuropsicologia Clinica dell’eta evolutiva, dell’adulto e
dell’anziano, con particolare interesse ai metodi valutativi e riabilitativi.
A.A. 09/2015 - 03/2018: Corso di Laurea Specialistica Magistrale
Interdipartimentale: Scienze del Corpo e della Mente

Titolo conseguito con votazione di 108/110

Diploma di Laurea acquisito in data 18/07/2018 con votazione 108/110.
Tesi di Laurea Sperimentale: “La riabilitazione delle funzioni mnesiche con
pazienti con Malattia di Parkinson: un’esperienza di trattamento in gruppo
presso il Presidio Sanitario San Camillo”. Relatrice: Patrizia Gindri.



A.A.09/2012 —07/2015: Corso di Laurea di 1° livello (Triennale) in

Scienze e Tecniche Psicologiche.

Titolo conseguito con votazione di 100/110
Diploma di Laurea acquisito in data 22/09/2015 con votazione 100/110
Tesi di Laurea: “Fenomeni autoscopici: origini neurologiche e
manifestazioni”. Relatore: Paolo Bernardis.

A.A. 09/2008 — 06/2012: Maturita

TITOLI:

= 12/2023: Certificato Facilitatore Mindfulness. Soggetto erogatore:
Educazione Continua in Medicina

= 18/09/2020: Abilitazione all’esercizio della professione Di Psicologo
(Albo A).

COMPETENZE PERSONALI:

LINGUA MADRE Italiano
LINGUE STRANIERE | Inglese (Discreta conoscenza);
COMPETENZE Software di Windows: pacchetto microsoft
INFORMATICHE office: World; Excel, Powerpoint;
Browser: Internet Explorer, Mozilla, Google
Chrome.

Software statistici: (SPSS).
PATENTE DI GUIDA | B. Automunita.
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