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CARMELA PETTINATO
CASTROVILLARI (CS)
3899953776

dott.ssac.pettinato@gmail.com

carmelapettinato@psypec.it

ITALIANA
24/07/1978

Agosto 2025 - presente
Sanigest S.r.l. Residenza Sanitaria Psichiatrica. Spezzano Albanese (CS)

Psicologa

Maggio 2024 - Dicembre 2025

Insieme Cooperativa Sociale (accoglienza MSNA) via Roma 160,
Acquaformosa (CS)

Psicologa - Supervisione di équipe

Aprile 2024 - presente

Newton srl, Ente di formazione professionale, Corso Calabria, 190
Castrovillari (CS)

Docente di Psicologia, Sociologia, Pedagogia, Tecniche della Comunicazione e
lavoro di gruppo

Gennaio 2019 - presente

Libera professione

Psicologa

Clinica, benessere psico-emotivo, perinatalta, adolescenza, genitorialita,
vittimologia.
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Settembre 2017 — Dicembre 2018

Prometeo Ente di formazione professionale di Cosenza con sede in via della
Repubblica, 144

Ente di formazione professionale

Docente area psicologica e sociale

02/06/2010 — 30/06/2012
Repubblica dei Ragazzi ONLUS, via Aurelia Sud, 84 Civitavecchia (RM)

Comunita per minori a rischio
Educatrice
Gestione gruppo appartamento. Lavoro in équipe,

Psicologo
Ordine degli Psicologi della Calabria

1896

A
15 Settembre 2017

I Sessione Giugno 2017
Universita degli Studi di Pavia

Abilitazione alla professione di Psicologo

22 Luglio 2015
Universita degli studi di Firenze

Laurea specialistica in Psicologia Clinica e della Salute

“Disagio e rischio di drop out scolastico. Una indagine esplorativa su studenti

di scuola secondaria di secondo grado”.

Universita degli studi di Firenze

Laurea triennale in scienze e tecniche di Psicologia Clinica e di Comunita
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14 Maggio 2025
IGEACPS SRL

Corso di perfezionamento online: La Mediazione Familiare ad Approccio
Sistemico

27 Settembre 2023
FormAzione Promethes

Master annuale di specializzazione in Scienze e Tecniche Perinatali
Dal bambino che sei stato al genitore che "diventerai": come il non risolto
infantile influenza la genitorialita

30 Marzo 2022
FormAzione Promethes

Master annuale di specializzazione in Vittimologia
La Comunicazione Nonviolenta: ascoltarsi per ascoltare. Anche le parole
hanno un peso!

Dal 10 Settembre 2020 al 14 Luglio 2021

Gruppo Esneca Formacion, S.L.
Master in Coach e Intelligenza Emotiva Infantile e Giovanile e
Master in Psicologia Infantile e Adolescenziale

21 Giugno 2021

Divulgazione Dinamica

Corso in "Linguaggio e abilita sociali"

Dal 29/07/2019 al 14/07/2020

Mindfulness Educators

Facilitatore in MIndfulness

05 Febbraio 2020

Divulgazione Dinamica

Corso in "Mediazione per la Risoluzione dei Conflitti": conoscere ed applicare

le strategie e le tecniche fondamentali dei processi di mediazione.
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03 Ottobre 2019

Divulgazione Dinamica

Corso "Montessori": applicare i principi della pedagogia scientifica nella fascia
da 0 a 6 anni in ambito familiare, sociale e scolastico.

15 Settembre 2016 — al 14 marzo 2017
ASP Cosenza- Ser.D. Castrovillari (CS).

Tirocinio professionalizzante post-lauream ( tossicodipendenza,
alcoldipendenza, gioco d'azzardo, educazione affettiva nelle scuole secondarie
di I e II grado).

15 Marzo 2016 — al 14 Settembre 2016
ASP Cosenza- CSM. Castrovillari (CS).

Tirocinio professionalizzante post-lauream (colloqui anamnestici e psicologici,
somministrazione e stesura di test diagnostici).

Settembre 2016 - Dicembre 2016

Progetto divenire, centro di formazione nel Training Autogeno e in
psicoterapia autogena. Torino.

Operatore Training Autogeno di Base

Marzo — Aprile 2010
11 pappamondo s.r.l.” scuola per I’infanzia. Ciampino (RM).

Assistente all’infanzia

Novembre 2008 — Novembre 2009
Associazione Studi Umanistici Rogersiani. Firenze.
Diploma in Psicologia Forense

Dal 22 al 27 Ottobre 2007
Servizio Tossicodipendenze ASL Firenze Zona Sud-Est (Bagno a Ripoli)

Corso di Sensibilizzazione All'Approccio Ecologico-Sociale Ai problemi
Alcolcorrelati e Complessi (Metodologia Hudolin).

Ottobre 2006 - Ottobre 2007

Centro per il recupero e la riabilitazione da dipendenze per minori adolescenti
Servizio civile nazionale: area minori

Servizio di volontariato nell’area “accoglienza” con minori adolescenti.
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07-08-09 - 14-15-16 Maggio 2007
Obiettivo Psicologia (RM)

Corso di Formazione d'aula: 1'Intervento Psicologico nell'eta Evolutiva: il
lavoro con il minore e la famiglia".

a.a. 2004/2005

Corso di laurea in scienze e tecniche di Psicologia Clinica e di Comunita-
Universita degli studi di Firenze

Seminario in stage di 250 ore presso la Fondazione Devoto- Firenze:
osservazione, analisi e proposta di soluzioni

Tecnico esperto nelle relazioni di aiuto per le marginalita sociali

CAPACITA' DI GESTIRE IN MODO AUTONOMO IL LAVORO. CAPACITA'DI
ASCOLTO E COMPRENSIONE DELL'ALTRO.

CAPACITA DI DIALOGO E SOLUZIONE DEL CONFLITTO ACQUISITE NELLE VARIE
ESPERIENZE. CAPACITA DI LAVORARE IN EQUIPE .

COORDINAMENTO DI PERSONE E GRUPPI DI LAVORO SUL POSTO ACQUISITE
NELLE VARIE ESPERIENZE.

CONOSCENZA DEL PACCHETTO OFFICE, INTERNET.

ITALIANA

INGLESE
A2
A2
Al

FRANCESE
A2
A2
Al

AUTOMUNITA
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La sottoscritta, consapevole che le dichiarazioni false comportano ’applicazione delle

sanzioni penali previste dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000, dichiara che le informazioni

riportate nel presente curriculum vitae, redatto in formato europeo, corrispondono a
verita.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30
giugno 2003, n.196. e del Regolamento UE 679/2016 (GDPR).

Data
Castrovillari 1i 29/07/2026

Firma
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