
Amelia Trani 

Data di nascita: 01/10/1987  Luogo di nascita: Gallipoli, Italia  Nazionalità: Italiana  

Sesso: Femminile  Numero di telefono: (+39) 3510165515 (Cellulare)  Indirizzo e-mail: 

dottoressatraniameli@libero.it  Indirizzo: Via Amendola 18, 74023, Grottaglie, Italia (Abitazione)  

ORIENTATRICE PUNTI CARDINALI REGIONE PUGLIA – FORMARE PUGLIA APS – 03/03/2026 – Attuale – ITALIA 

Indirizzo: P.zza Milite Ignoto, 13, San Marzano di San Giuseppe, 74020, Italia

Orientatrice per il "Punto di Orientamento per la formazione e il lavoro", istituito al comune di San Marzano di San
Giuseppe nell'ambito dell'avviso "Punti Cardinali" della Regione Puglia. Attività svolte:

• Orientamento
• Bilancio delle competenze
• Incrocio domanda - offerta di lavoro

EDUCATRICE PROFESSIONALE – COOPERATIVA SOCIALE TAGORE – 20/10/2025 – 20/12/2025 – TARANTO, ITALIA 

Presso la Comunità per minori "Piccolo Bonsai " e Comunità mamma-bambino "Piccolo Ciliegio" ho svolto le seguenti
mansioni:

• Progettazione e attuazione di interventi educativi individualizzati , in colaborazione con l' équipe
multidisciplinare.

• Osservazione e monitoraggio del comportamento e dello svilluppo emotivo, relazionale e sociale dei minori.
• Supporto nella gestione quotidiana( igiene personale, alimentazione, organizzazione delle attività quotidiane)
• Promozione dell'autonomia personale e delle competenze sociali
• Sostegno scolastico e collaborazione con insegnanti e servizi educativi
• Gestione delle dinamiche di gruppo e mediazione dei conflitti tra pari
• Costruzione di una relazione educativa significativa basata su ascolto, fiducia e contenimento
• Collaborazione con famiglie, servizi sociali, psicologi e altre figure professionali
• Partecipazione a riunioni di èquipe , supervisione e stesura relazioni educative
• Gestione di situazioni di crisi on disagio, garantendo sicurezza e stabilità emotiva
• Organizzazione di attività ricreative, laboratoriali e di socializzazione

PSICOLOGA DELL'INVECCHIAMENTO – ANTEAS – 2022 – Attuale – GROTTAGLIE, ITALIA 

Volontariato presso Sportello d'ascolto per anziani :

• Attività di informazionee orientamento sui servizi socio-sanitari territoriali
• Contributo alla promozione dell'invecchiamento attivo
• Servizio gratuito dedicato alla comunità anziana
• Ascolto dei bisogni personali
• Supporto psicologico e relazionale
• Attività di Orientamento per affrontare difficoltà quotidiane
• Contributo alla promozione del benessere e del contrasto alla solitudine

DOCENTE DI PSICOLOGIA E DINAMICHE RELAZIONALI – A.T.STILL ACADEMY ITALIA – 2021 – Attuale – BARI 

Attività svolte:

• Progettazione e conduzione di percorsi formativi in ambito psicologico e relazionale
• Gestione delle dinamiche di gruppo e facilitazione dell’apprendimento

ESPERIENZA LAVORATIVA
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PSICOTERAPEUTA AD ORIENTAMENTO SISTEMICO FAMILIARE E RELAZIONALE – LIBERA PROFESSIONISTA – 
18/01/2017 – Attuale – ITALIA 

Indirizzo: "Studio di Psicologia e Psicoterapia" , Via Giovanni Amendola 18, 74023 Grottaglie (TA), Italia

Specializzata in Psicopatologia dell'Apprendimento in Età Evolutiva e Psicologia dell'Invecchiamento, svolgo attività
clinica di consulenza, sostegno psicologico e percorsi di psicoterapia per l'individuo, la coppia e la famiglia.

PSICOLOGA SCOLASICA/MEDIATRICE SOCIOEDUCATIVA – ASILO NIDO COMUNALE "BENIAMINO" - LA SCINTILLA
SOCIALE – 08/01/2025 – 31/07/2025 – VILLA CASTELLI, ITALIA 

Conduzione di "Conversazioni Educative" a temi psico-educativi con gruppo di genitori.

DOCENTE NELLA FORMAZIONE PROFESSIONALE – CFP ENRICO FERMI – 08/01/2020 – 31/07/2021 – ITALIA 

Docente ad educatrici di prima infanzia (0-3 anni) dell'asilo nido Pinocchio (Crispiano - Ta). Il mio intervento era rivolta a
sviluppare:

• Competenze nella progettazione di attività educative per la fascia 0-3
• Conoscenza delle fasi di sviluppo emotivo , cognitivo e motorio
• Gestione delle routine quotidiane e del contesto educativo
• Supporto alla relazione madre-bambino -famiglia
• Sviluppo psicomotorio e cognitivo del bambino
• Cura, routine e benessere nei primi anni di vita
• Attività educative e ludico - didattiche

PSICOLOGA DELL'INVECCHIAMENTO – COOPERATIVA SOCIALE DOMUS – 02/10/2020 – 30/12/2020 – GROTTAGLIE, ITALIA 

Il  mio  intervento,  all'interno  della  RSSA  San  Francesco  de  Geronimo,  era  rivolto  alla  cura  della  relazione  e  al
mantenimento della dignità e del benessere psicologico della persona anziana, integrando l'assistenza medica con
quella relazionale. Nello specifico, mi sono occupata di:

• Accogliere e inserire l'ospite e la famiglia nel delicato processo di ingresso, gestendo il distacco e l'adattamento.
• Valutazione  dello  stato  cognitivo  ed  emotivo  (attraverso  test  e  colloqui)  offrendo  sostegno  per  ansia,

depressione e lutto.
• Collaborazione con l'équipe multidisciplinare (medici, infermieri, OSS) nella definizione del Piano Assistenziale

Individualizzato.
• Sostegno ai familiari nella gestione del senso di colpa e nella relazione con il congiunto istituzionalizzato.
• Supporto al personale nella supervisione e formazione per gestire comportamenti difficili (es. in pazienti con

demenza) e prevenire lo stress lavoro-correlato (burnout).
• Progettazione di attività riabilitative e relazionali per la stimolazione cognitiva e il mantenimento delle capacità

residue degli ospiti.

15/01/2026 – ATTUALE Italia 
TUTOR DSA E BES SIPP - Società Italiana di Psicologia e Pedagogia 

2024 – 2025 Iasi, Romania 
ABILITAZIONE TFA Ministero dell'Istruzione e della Ricerca - Università "PETRE ANDREI" DI IASI 

Indirizzo Sede: Str. Codrescu, n.6 IASI, Iasi, Romania

19/11/2025 Roma, Italia 
PSICOTERAPEUTA SISTEMICO FAMILIARE E RELAZIONALE Centro Studi Terapia Familiare e Relazione ,
Change - Roma 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
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2022 
MASTER RUOLO E FUNZIONI DEL CONSULENTE TECNICO PSICOLOGO IN AMBITO MINORILE Psicologia
in Tribunale 

17/06/2019 – 30/11/2019 
PSICOTERAPEUTA TIROCINANTE - CONSULTORIO FAMILIARE ASL TA ( III A.A. DI FORMAZIONE) 

Prevenzione primaria e secondaria- Screening citologico cervico- vaginale- assistenza in gravidanza- contraccezione –
menopausa- IVG- IAN- Promozione allattamento al seno- sostegno in puerperio-consulenza psicologica individuale –di
coppia e familiare- affido e adozioni nazionali ed internazionali-mediazione familiare-disagio adolescenziale- interventi
separazioni/divorzi- consulenza violenza abuso e maltrattamento- educazione affettività e sessualità

Indirizzo Viale dello Sport,12 74023 GROTTAGLIE TA

06/02/2018 – 21/05/2021 
PSICOTERAPEUTA TIROCINANTE - UTR (II E IV A.A. DI FORMAZIONE) Unità Territoriale Riabilitativa (U.T.R.)
N.6 Via Parri, 22, Grottaglie (TA) 

12/06/2017 – 23/10/2017 Taranto, Italia 
PSICOTERAPEUTA TIROCINANTE - DIPARTIMENTO DIPENDENZE PATOLOGICHE - ASL TARANTO (I A.A. DI
FORMAZIONE) Azienda U.S.L. TA/1 DIPARTIMENTO DIPENDENZE PATOLOGICHE - STRUTTURA COMPLESSA
SER.D 

Principali Patologie e trattamenti:
Prevenzione, diagnosi e cura delle dipendenze patologiche da sostanze legali (alcol,fumo di tabacco), illegali (eroina,
cocaina, amfetamine, nuove droghe, etc), dipendenze commportamentali (Gioco d'azzardo patologico, dipendenze da
nuove tecnologie, etc)
trattamento ambulatoriale medico-farmacologico, psicologico, sociale, educativo, individuale e di gruppo.
Trattamento residenziale con invio in strutture residenziali del privato sociale accreditato.
Attività svolte e procedure previste:
Accoglienza, presa in carico, trattamento psico-sociale e medico farmacologico ambulatoriale riabilitativo per soggetti
con problematiche correlate all'uso di sostanze stupefacenti o comportamenti patologici.
Diagnosi di assenza di dipendenza con catena di custodia per accertamenti con validità medico legale (valutazione per
rinnovo patenti,etc)
Percorso per soggetti segnalati ai sensi dell'art. 75 DPR 309/90

Indirizzo Via Ancona snc 74121 ,Taranto, 74121, Taranto, Italia

2019 Rende, Italia 
MASTER: L'INSEGNAMENTO DELLE MATERIE FILOSOFICHE E UMANISTICHE NEGLI ISTITUTI DI II GRADO.
METODOLOGIE DIDATTICHE. Università UniEcampus 

12/01/2015 – 12/12/2015 Padova, Italia 
MASTER DI II GRADO IN PSICOLOGIA DELL'INVECCHIAMENTO Università degli Studi di Padova 

Sito Internet https://www.unipd.it/ Livello EQF Livello 8 EQF 

10/10/2016 Bari, Italia 
ISCRIZIONE ALBO DEGLI PSICOLOGI N. 5301 DAL 18/01/2017 Ordine degli Psicologi Regione Puglia 
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Patente di guida: A1

Patente di guida: B

12/09/2016 – 12/09/2017 Pulsano, Italia 
SERVIZIO CIVILE NAZIONALE DELLA REGIONE PUGLIA : "PULSANO CON I MINORI" REGIONE PUGLIA 

• Attività di sostegno ai minori svantaggiati in contesti extrascolastici al fine di favorirne l’integrazione con i
coetanei, di incrementare il rendimento scolastico, di ridurre il rischio di abbandono/ dispersione e di
aumentare il numero di minori seguiti in ogni sede.

• Attività di comunicazione, di dialogo e capacità empatica nel comprendere e accogliere il fabbisogno dei minori e
delle loro famiglie, incontro con gli insegnanti, quindi capacità di analisi e di sintesi.

• Attività ludico ricreativa presso i centri pomeridiani ed estivi, finalizzate a favorire l’aggregazione tra minori e
giovani e a prevenire situazioni di marginalità ed esclusione; potenziare le capacità espressive ed emotive dei
ragazzi

02/02/2015 – 31/01/2016 Taranto 
PSICOLOGA TIROCINANTE- SERVIZIO DI PSICOLOGIA CLINICA E DI PSICOTERAPIA DELL'ETÀ ADULTA E
DELL'ETÀ EVOLUTIVA PSICOLOGIA CLINICA - ASL Taranto 

Nell'ambito del Servizio di Psicologia Clinica ho svolto le seguenti attività: 
•  Appredimento e somministrazione con supervisione di diagnostica neuropsicologica per i quadri degenerativi

congeniti ed acquisiti nelle fasce di età dall' infanzia alla senescenza.

24/11/2014 Chieti, Italia 
LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA CLINICA E DELLA SALUTE Università degli Studi G. D'Annunzio -
Chieti 

Sito Internet https://www.unich.it/ Livello EQF Livello 7 EQF 

19/02/2013 Chieti, Italia 
LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE PSICOLOGICHE Università degli Studi G. D'Annunzio - Chieti 

Sito Internet https://www.unich.it/ Livello EQF Livello 7 EQF 

2006 Grottaglie, Italia 
DIPLOMA ISTRUZIONE SCUOLA SECONDARIA MATURIÀ CLASSICA Liceo Scientifico Classico Giuseppe
Moscati 

Sito Internet https://www.liceomoscati.edu.it/ Livello EQF Livello 6 EQF 

Lingua madre:  ITALIANO 

Altre lingue:   

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE B2 B2 B2 B2 B2

FRANCESE B1 B1 B1 B1 B1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc)  Social Network  Windows  Google  Gestione
autonoma della posta e-mail  Posta elettronica 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

COMPETENZE 

PATENTE DI GUIDA 
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Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 
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                     <p class="ql-align-justify">Il mio intervento, all'interno della RSSA San Francesco de Geronimo, era rivolto alla cura della relazione e al mantenimento della dignità e del benessere psicologico della persona anziana, integrando l'assistenza medica con quella relazionale. Nello specifico, mi sono occupata di:</p><p class="ql-align-justify"><br></p><ol><li data-list="bullet" class="ql-align-justify"><span class="ql-ui"></span>Accogliere e inserire l'ospite e la famiglia nel delicato processo di ingresso, gestendo il distacco e l'adattamento.</li><li data-list="bullet" class="ql-align-justify"><span class="ql-ui"></span>Valutazione dello stato cognitivo ed emotivo (attraverso test e colloqui) offrendo sostegno per ansia, depressione e lutto.</li><li data-list="bullet" class="ql-align-justify"><span class="ql-ui"></span>Collaborazione con l'équipe multidisciplinare (medici, infermieri, OSS) nella definizione del Piano Assistenziale Individualizzato.</li><li data-list="bullet" class="ql-align-justify"><span class="ql-ui"></span>Sostegno ai familiari nella gestione del senso di colpa e nella relazione con il congiunto istituzionalizzato.</li><li data-list="bullet" class="ql-align-justify"><span class="ql-ui"></span>Supporto al personale nella supervisione e formazione per gestire comportamenti difficili (es. in pazienti con demenza) e prevenire lo stress lavoro-correlato (burnout).</li><li data-list="bullet" class="ql-align-justify"><span class="ql-ui"></span>Progettazione di attività riabilitative e relazionali per la stimolazione cognitiva e il mantenimento delle capacità residue degli ospiti.</li></ol>
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                 Centro Studi  Terapia Familiare e Relazione , Change - Roma
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                     Psicoterapeuta tirocinante - Consultorio Familiare ASL TA ( III a.a. di formazione)
                     <p>Prevenzione primaria e secondaria- Screening citologico cervico- vaginale- assistenza in gravidanza- contraccezione – menopausa- IVG- IAN- Promozione allattamento al seno- sostegno in puerperio-consulenza psicologica individuale –di coppia e familiare- affido e adozioni nazionali ed internazionali-mediazione familiare-disagio adolescenziale- interventi separazioni/divorzi- consulenza violenza abuso e maltrattamento- educazione affettività e sessualità</p>
                     
                     
                     
                
            
             
                 Unità Territoriale Riabilitativa (U.T.R.) N.6 Via Parri, 22, Grottaglie (TA)
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                     PSICOTERAPEUTA TIROCINANTE - Dipartimento Dipendenze Patologiche - ASL Taranto  (I a.a. di formazione)
                     <p><strong>Principali Patologie e trattamenti:</strong></p><p>Prevenzione, diagnosi e cura delle dipendenze patologiche da sostanze legali (alcol,fumo di tabacco), illegali (eroina, cocaina, amfetamine, nuove droghe, etc), dipendenze commportamentali (Gioco d'azzardo patologico, dipendenze da nuove tecnologie, etc)</p><p>trattamento ambulatoriale medico-farmacologico, psicologico, sociale, educativo, individuale e di gruppo.</p><p>Trattamento residenziale con invio in strutture residenziali del privato sociale accreditato.</p><p><strong>Attività svolte e procedure previste:</strong></p><p>Accoglienza, presa in carico, trattamento psico-sociale e medico farmacologico ambulatoriale riabilitativo per soggetti con problematiche correlate all'uso di sostanze stupefacenti o comportamenti patologici.</p><p>Diagnosi di assenza di dipendenza con catena di custodia per accertamenti con validità medico legale (valutazione per rinnovo patenti,etc)</p><p>Percorso per soggetti segnalati ai sensi dell'art. 75 DPR 309/90</p>
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                 Università degli Studi di Padova
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                     Master di II grado in PSICOLOGIA DELL'INVECCHIAMENTO
                     
                     
                     
                
            
             
                 Ordine degli Psicologi Regione Puglia
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                     SERVIZIO CIVILE NAZIONALE DELLA REGIONE PUGLIA :  "PULSANO CON I MINORI" 
                     <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Attività di sostegno ai minori svantaggiati in contesti extrascolastici al fine di favorirne l’integrazione con i coetanei, di incrementare il rendimento scolastico, di ridurre il rischio di abbandono/ dispersione e di aumentare il numero di minori seguiti in ogni sede.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Attività di comunicazione, di dialogo e capacità empatica nel comprendere e accogliere il fabbisogno dei minori e delle loro famiglie, incontro con gli insegnanti, quindi capacità di analisi e di sintesi.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Attività ludico ricreativa presso i centri pomeridiani ed estivi, finalizzate a favorire l’aggregazione tra minori e giovani e a prevenire situazioni di marginalità ed esclusione; potenziare le capacità espressive ed emotive dei ragazzi</li></ol>
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                     PSICOLOGA TIROCINANTE-  SERVIZIO DI PSICOLOGIA CLINICA E DI PSICOTERAPIA DELL'ETÀ ADULTA E DELL'ETÀ EVOLUTIVA
                     <p><strong>Nell'ambito del Servizio di Psicologia Clinica ho svolto le seguenti attività: </strong></p><ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span> Appredimento e somministrazione con supervisione di <em>diagnostica neuropsicologica</em> per i quadri degenerativi congeniti ed acquisiti nelle fasce di età dall' <em>infanzia alla senescenza.</em></li></ol>
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