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Profilo professionale 

Psicologa psicoterapeuta specializzata in valutazione psicologica e counselling, con 
consolidata esperienza nella psicoterapia individuale e di coppia, nel sostegno psicologico e 
nella psicotraumatologia. Svolge attività clinica privata a Roma e Fiumicino, integrando il 
trattamento EMDR nella presa in carico di traumi, disturbi emotivi e difficoltà relazionali. 

Ha maturato competenze specifiche nell’assistenza alle vittime di incidenti stradali e ai loro 
familiari, collaborando con istituzioni accademiche, sanitarie e forze dell’ordine nell’ambito di 
progetti nazionali ed europei dedicati alla sicurezza, alla vittimologia e alla prevenzione. 

 

Esperienza professionale 

Psicologa psicoterapeuta libera professionista 

Roma e Fiumicino | 2013 – oggi 

• Psicoterapia individuale e di coppia. 

• Colloqui di sostegno psicologico. 

• Valutazione psicologica e consulenza clinica. 

• Trattamento EMDR. 

• Interventi orientati alla gestione del trauma, dell’ansia, della depressione e delle difficoltà 
relazionali. 



Psicologa – Progetto ANIA Cares 

Policlinico A. Gemelli, Roma | gennaio 2017 – marzo 2020 

• Attività di pronto soccorso psicologico rivolta alle vittime di incidenti stradali gravi e mortali e 
ai loro familiari. 

• Interventi svolti presso il Pronto Soccorso del Policlinico Gemelli. 

• Collaborazione nell’ambito del progetto promosso dalla Fondazione ANIA, dalla Sapienza 
Università di Roma, dall’Università di Harvard e dalla Polizia Stradale. 

 

Collaborazioni universitarie e progetti di ricerca 

Sapienza Università di Roma | 2010 – 2015 

Partecipazione a numerosi progetti di ricerca nazionali ed europei sui temi della sicurezza 
stradale, della vittimologia, della prevenzione e del supporto alle vittime di reato, tra cui: 

• Campagne di educazione stradale ICARO 11, ICARO 12, ICARO 13 e ICARO 14. 

• Progetto ICARUS – Inter-Cultural Approaches for Road Users Safety. 

• Progetto MuTAVi – Multimedia Tools Against Violence. 

• Progetto ACCESS – Against Crime: Care for Elders Support and Security. 

• Progetto AViCri – Attention for Victims of Crime. 

Attività svolte: 

• Raccolta e analisi dei dati. 

• Monitoraggio e valutazione dei progetti. 

• Supporto alla ricerca universitaria. 

• Tutoring e formazione. 

• Collaborazione alla redazione di report scientifici. 

• Attività formative rivolte alle Forze dell’Ordine. 

 

Istruzione e specializzazione 

Specializzazione in Valutazione Psicologica e Consulenza (Counselling) 

Scuola di Specializzazione – Facoltà di Medicina e Psicologia, Sapienza Università di Roma 

29 gennaio 2016 – Summa cum laude 



Tesi: “Il progetto ANIA CARES: un nuovo modello di pronto soccorso psicologico per le vittime 
della strada”. 

Relatore: Prof.ssa Anna Maria Giannini. 

Laurea quinquennale in Psicologia – Indirizzo Psicologia dello Sviluppo ed Educazione 

Facoltà di Psicologia, Sapienza Università di Roma 

24 giugno 2008 

Tesi sperimentale: “La rappresentazione grafica infantile sulla legalità e la sicurezza”. 

Relatore: Prof.ssa Anna Maria Giannini. 

 

Formazione specialistica 

Formazione EMDR 

• Corso EMDR di I livello (Roma, novembre 2022). 

• Corso EMDR di II livello (Roma, dicembre 2022). 

• Workshop “EMDR e dipendenze affettive” (2023). 

• Workshop “Il trattamento EMDR individuale e di gruppo nel disturbo di panico con e senza 
agorafobia” (2023). 

• Workshop “Approfondimento clinico del lavoro con EMDR: dalla concettualizzazione al lavoro 
in contesti specifici” (2023). 

• Workshop “La terapia della depressione con EMDR: focus su epigenetica, traumi e 
dissociazione” (2023). 

• Workshop “EMDR e disturbi sessuali” (2024). 

• Workshop “La terapia EMDR della depressione: Ridare vita al cuore congelato” (2025). 

• Workshop “Trattamento EMDR nella dipendenza: Sviluppo, Applicazioni e nuove idee” (2026). 

• Workshop “Le basi neurobiologiche dell’EMDR i correlati cerebrali del processamento” 
(2026). 

• Workshop “EMDR in emergenza” (2026). 

 

Psicotraumatologia e supporto alle vittime 

• Primo corso di formazione del “Progetto Chirone” (2015). 



• Corso di Alta Formazione del progetto ANIA Cares per il pronto soccorso psicologico alle 
vittime della strada (da Ottobre 2016 a Gennaio 2017). 

• Conferenza internazionale “HASP – Honour Ambassadors against Shame Practices”. 

• Seminario con Roger Solomon sul trattamento del trauma nelle vittime di violenza di genere 
(2017). 

 

Formazione 

• Corso “ADHD: Strategie e tecniche di trattamento per affrontare al meglio l’ADHD dall’infanzia 
all’età adulta” (2025). 

• Corso “Decostruire l’ansia” (2026). 

 

Esperienze accademiche e formative 

• Cultore della materia nei corsi di Psicologia della legalità e della sicurezza e Psicologia 
generale presso la Facoltà di Medicina e Psicologia della Sapienza Università di Roma. 

• Tutor nei corsi di formazione destinati agli operatori delle Forze dell’Ordine. 

• Partecipazione a progetti di ricerca sui temi della legalità, della sicurezza e della tutela delle 
vittime. 

• Collaborazione alla ricerca “I divieti trasgrediti dai nostri figli”, promossa dal MoIGe e dal 
Dipartimento di Psicologia della Sapienza. 

 

Pubblicazioni 

2020 

• Baralla F., Migliaccio R., Sgalla R., Palmiero M., Piccardi L., Giannini A.M. - Gender differences 
in colour representation of legal and illegal scenarios. Psychology and Education, 57(2), 79–83. 

2011 

• Tizzani E., Baralla F., Migliaccio R. – L’uso dell’intelligenza emotiva nei programmi di 
prevenzione e di riabilitazione in ambito carcerario ed extra-carcerario. 

• Giannini A.M., Baralla F., Migliaccio R., Sgalla R. – La rappresentazione della legalità e delle 
interazioni con gli operatori di polizia. 

• Baralla F., Migliaccio R., Giannini A.M., Sgalla R. – “Io e l’operatore di Polizia”. 

2009 



• Di Norcia A., Migliaccio R., Giannini A.M., Sgalla R. – I progetti nazionali in tema di educazione 
stradale ai bambini. 

• Baralla F., Giannini A.M., Migliaccio R., Sgalla R. – Evaluation of Graphic-pictorial 
characteristics and contents in the representation of legality. 

2008 

• Giannini A.M., Sgalla R., Baralla F., Migliaccio R. – Una valutazione delle caratteristiche 
grafico-pittoriche e dei contenuti nella rappresentazione della legalità. 

 

Competenze professionali 

• Psicoterapia individuale e di coppia. 

• Sostegno psicologico. 

• Psicotraumatologia. 

• Trattamento EMDR. 

• Valutazione psicologica. 

• Consulenza clinica. 

• Gestione delle emergenze psicologiche. 

• Formazione e supervisione. 

• Ricerca scientifica e analisi dati. 

 

Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del Regolamento UE 2016/679 (GDPR). 


