
CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Paola Perini

nata il 16 Maggio 1971
Psicologa

cell.  3471367895
Psicoterapeuta

paolaperini@hotmail.com
Perfezionata in Neuropsicologia 

paola.perini.317@psypec.it Libero Professionista

ISTRUZIONE 
E FORMAZIONE

24 e 25 Settembre 2026
Gruppo Empathie Corso Sulla Presa in carico della persona con MNA

4,5,6 Giugno 2026
Gruppo Empathie Corso residenziale sulla valutazione nella MNA

22 Maggio 2026
Gruppo Empathie Corso sulla valutazione cognitiva nelle NA -

10,11 ottobre 2025
SIMP Gli orizzonti della psicosomatica

16 e 17 Maggio 2025
Gruppo Empathie ADHD nell’adulto, inquadramento neurobiologico e trattamento

24-27 Aprile 2025. Roma, 
SiPnei Pneimed:  psiconeuroendocrinoimmunologia  e  meditazione.  Corso 

teorico pratico con Bottaccioli Francesco e Bottaccioli Anna Giulia

Marzo- Maggio 2024
9 giornate formative in 

presenza. 
Studio RiPsi

Tecniche di IPNOSI per la pratica clinica

Dicembre 2023
2 Giornate formative

Studio RiPsi

Corso di alta formazione :Disturbi Specifici Dell’Apprendimento (Dsa) 
Dsa E Adhd: Cosa Aspettarsi In Età Adulta

Gennaio -dicembre 2023
Gruppo Empathie

Aut-US  Italy,  corso  su  Autismo  tenuto  da  Tony  Attwood,  Isabelle 
Henault e Valentina Pasin

18,19, 20 Novembre 2022
Mical

Corso  di  Alta  Formazione:  LA  complessità  delle  Condizioni  dello 
spettro  autistico  livello  1.  Diagnosi,  intervento  e  nuove  prospettive 
cliniche.

Emdr Italia
Dicembre  2021 Corso EMDR 1 LIVELLO- Roma
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Dicembre 2019
FCP Milano 

Corso di 2 Giorni Sulla Teoria Polivagale in Terapia con Deb Dana. 
Milano.

Dicembre 2017
Ordine dei medici di Torino

Corso intensivo di 5 Giorni di Ipnosi medica. 

Dicembre 2001
Istituto per l'Approccio 

Centrato sulla Persona di 
Roma. 

Diploma  alla  Scuola  Quadriennale  di  Specializzazione  in 
Psicoterapia Individuale e di Gruppo dello IACP
L’Istituto è riconosciuto dal  Ministero dell’Università e della Ricerca 
Scientifica  e  Tecnologica  ai  sensi  della  legge  56/89  art.  3  ed  il 
Diploma in Psicoterapia Centrata sul Cliente è equipollente al Diploma 
di Specializzazione Universitaria (legge 401/00 art. 2 comma 3)

12 Dicembre 1995
Università degli Studi di 

Padova 
Conseguita Laurea in Psicologia Clinica e di Comunità,
Laurea Specialistica

ESPERIENZA LAVORATIVA

dal 1998 ad oggi
Libera Professione a 

Ferrara 

Libera Professione  come psicologo,  psicoterapeuta.  Perfezionata in 
Neuropsicologia.   Approccio  umanistico  integrato,   Psicoterapia 
Fenomenologica ed Esistenziale. Conoscenza ed utilizzo al bisogno di 
Ipnosi  ed  EMDR.  Valutazione  e  Riabilitazione  Neuropsicologica. 
Diagnosi e Trattamento Disturbi del Neurosviluppo e Disturbi Specifici di 
Apprendimento nei giovani e negli adulti.

Dal 2018 ad oggi.
Università Di Padova, 
Facoltà di Psicologia

Docente Master di Neuropsicologia Università di Padova

insegno un modulo di 3 ore sulla Vocational Rehabilitation

2020 – 2025
Slop Scuola Lombarsa di 

Psicoterapia Cognitiva
sede Arezzo

Docente  di  Neuropsicologia:  elementi  per  psicoterapeuti  e 
percorsi riabilitativi  per persone con Cerebrolesione Acquisita

1 Settembre 2023, 
dicembre 2024

La Rinascita s.r.l. Santa 
Caterina dello Ionio (CZ)

Consulente  presso  il  Servizio  Centro  Socio  Riabilitativo 
Residenziale Disabilità con mansioni di supervisione Equipe psicologi 
ed educatori e formatore

Dal 1 Marzo  2008 a 
Dicembre 2021 

Ospedale Privato 
Accreditato, Istituto di 

Riabilitazione Neurologica 
e Ortopedica di Agazzi, 

Arezzo

Consulente Neuropsicologo e Psicoterapeuta presso Aria, Mi occupavo 
soprattutto di Neuropsicologia in reparto e di Vocational REhabilitation 
per persone con Cerebrolesioni Acquisite

Dal 26 Ottobre 2009 al 
31/12/2010

Azienda ASL di Ferrara
UONPIA, Tutti i distretti

Incarico annuale presso l’Azienda ASL – SC SMRIA - di Ferrara come 
Psicologo referente per il Servizio di Passaggio alla RETE dei Servizi 
per adulti degli utenti in dimissione da SMRIA.

dal 2012 ad oggi

Libera professione in 
Cooperative del territorio

Supervisiore  attività  riabilitativa presso  1  centro  residenziale 
Quisisana di Ostellato 
2011-2014   Supervisiore  attività  riabilitativa presso  2  Centri 
SocioRiabilitativi diurni della Coop Serena (Airone e Navarra e poi verso 
la fine del 2014 anche San Martino)
2011-2012  Neuropsicologo  e  supervisore  attività  laboratorio 
educativo con bambini ed adolescenti disabili soci della Coop. Sociale i 
Frutti dell’Albero
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Dal 2003 ad oggi 

Libera Professione
Consulente Tecnico di Parte
Relazioni tecniche per la valutazione del Danno Esistenziale e degli 
aspetti psicologici  del Danno Biologico. Valutazioni della personalità 
con test psicometrici e proiettivi. 

18/6/2001 al 23/6/2003

Azienda Ospedaliera 
Universitaria di Ferrara

Incarico Libero Professionale di Psicologia Riabilitativa  presso Azienda 
Ospedaliera  Universitaria  di  Ferrara,  U.O.  di  Medicina  Riabilitativa, 
Programma  di  supporto  psicologico  ai  pazienti  affetti  da  grave 
disabilità  ,  ai  relativi  famigliari  e  agli  operatori  della  medesima unità 
operativa che operano con stati vegetativi cronici e gravi tetraplegie, e 
siti di lesioni cervicali midollari”.

Febbraio- Ottobre 2001

Azienda Ospedaliera 
Universitaria di Ferrara

Tirocinante psicoterapeuta 
presso  il  Presidio  Ospedaliero  EST,  Ospedale  del  Delta,  Azienda 
Ospedaliera Ferrara.

1998-1999 
Cooperativa Sociale il 

Germoglio,
Ferrara

Coordinatore di progetto 
Ho lavorato come  coordinatore di un progetto Youthstart del F.S.E. e 
del Ministero del Lavoro di promozione all’autoimpiego di giovani con 
disagio,

Gennaio  1997- Ottobre 
2009

Centro Studi Opera Don 
Calabria Ferrara

Psicologa  nel  settore  per  il  Reinserimento  Sociale  e  Lavorativo  di 
Persone con esito di grave cerebrolesione acquisita

Pubblicazioni 1997 Second World Congress on Brain Injury – Seville, Spain
Presentato  POSTER dal  titolo:  “Return  to  work  after  traumatic  brain 
injury:  the  European  Progect  Torneo”  Basaglia,  N.;  Boldrini,  P.; 
Cantagallo, A.; Sarti,G.; Binder, C.; Perini, P.

2004  Dimarco,F.;  Cantagallo,  A.;  Perini,P.;  Malucelli,  E.;  Binder,  C. 
Pazienti con grave cranioencefalico: come valutare l’outcome sociale Il 
Fisioterapista, Gen-Febb. 2004 pp 33-36

2005  Cantagallo  A;  Perini,  P.  Il  trauma  cranio  encefalico  grave  nel 
giovane  adulto:  un  trauma  alla  persona  e  alla  famiglia,  IV  Capitolo 
pp.109-180 in: La valutazione Neuropsicologica del Danno Esistenziale, 
a cura di Angelo Bianchi. Ed. CEDAM

2008 Perini,P. Andreani, L.; Fazzini, C.; Martini, S.; Barattini, E.; Berti, 
L. L’ICF come strumento di classificazione all’interno del processo di 
riorientamento  e  riqualificazione  professionale.  Giornale  Italiano  di 
Medicina Riabilitativa 22 (4)

2009  Cantagallo,  A.;  Perini,  P.   I  cambiamenti  cognitivi, 
comportamentali  ed  emotivi  nelle  esistenze  segnate  dalla 
cerebrolesione  acquisita.  In  QUANDO IL  DANNO ESISTENZIALE È 
RISARCIBILE. Realizzazione personale  e responsabilità civile a cura di 
Paolo Cendon e Raffaele Torino. editore GIUFFRÈ collana “Trattati”

2009 Binder, C, Perini, P., Basaglia, N  Riabilitazione Vocazionale: un 
modello per l’integrazione sociale e l’inserimento lavorativo di persone 
con esiti di grave cerebrolesione acquisita in: A cura di Nino Basaglia. 
Trattato di medicina riabilitativa. Capitolo 31.

2010 Perini, P. e Alec Vestri “La valutazione in situazione ecologica” in: 
Cantagallo,  A.,  Spitoni,  MG e  Antonucci   G.  La  Riabilitazione  delle 
Funzioni Esecutive. Capitolo 8 Ed. Carrocci Faber
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2010 Perini, P. “Funzioni Esecutive ed aspetti psicologici nel fase del 
reinserimento nella vita quotidiana” in:  Cantagallo,  A.,  Spitoni,  MG e 
Antonucci  G.  La Riabilitazione delle Funzioni Esecutive.  Capitolo 16 
Ed. Carrocci Faber

Perini, Rossi, Testa, Giustini e Tosi (2018) Vocational Rehabilitation in 
Italy,  Potential  and  Limits.  Int  J  Phys  Med  Rehabil  2018,  6:6  DOI: 
10.4172/2329-9096.1000501

Perini Paola, (2019) Psicologia e Riabilitazione, in La Riabilitazione in 
ambito psicologico. Bollettino di Informazione dell’Ordine degli Psicologi 
della  Regione  Emilia  Romagna. 
https://www.ordinepsicologier.it/public/genpags/bigs/bollettino_1_pg_do
ppiaok.pdf

Perini Paola (2019) Pisologia e Riabilitazione. Bollettini dell’Ordine degli 
psicologi dell’Emilia Romagna. N.1-2019
Perini  Paola,  (2019)   Capito  dal  titolo  “Partecipare:  Esperienze  di 
collaborazione  tra  persone  con  disabilità,  famigliari  e  psicologi 
psicoterapeuti  professionisti  per  la  creazione  di  servizi  innovativi  ed 
inclusivi”   nel  testo  a  cura  di  Laura  Occhini  e  Gabriele  Rossi:  Da 
famigliare a caregiver. La fatica del prendersi cura. Ed. Franco Angeli

Perini, Caristi et al.(2020) TRAUMATIC BRAIN INJURY CAUSED BY 
WORK ACCIDENTS: HOW CAN OCCUPATIONAL AND VOCATIONAL 
RECOVERY  BE  ACHIEVED?   JRM-CC  2020;  3:  1000031  -  doi: 
10.2340/20030711-1000031

Crivelli,  Peviani,  Aiello,  Salvato,  Scarpa,  Perini,  Pasotti,  Basilico, 
Passoni,  Pesenti,  Dei  Tos,  Monopoli,  Carloni,  Magni,  Gallici,  Bottini 
(2024)  Introducing  Valutazione  Neuropsicologica  Interattiva  in 
Telemedicina: A battery of test designed for a videoconference-based 
Tele-Neuropsychological  Assessment.  Psychology  &  Neuroscience. 
Online  First  Publication,  June  17,  2024. 
https://dx.doi.org/10.1037/pne0000336

MADRELINGUA madrelingua : Italiana
Conoscenza lingua Inglese:
Ascolto: B2
Lettura: B2
Interazione orale: B1
Produzione orale: B1
Produzione scritta:B1

ALTRO 
Da  Luglio 2011 socio fondatore e volontaria dell’Associazione di 
Promozione Sociale Casa e Lavoro,  organizzazione che promuove 
l’attuazione del progetto di vita per persone con disabilità cognitiva e 
comunicativo-relazionale.  Sono membro del  Direttivo e Mi  occupo di 
coordinare i  volontari  che affiancano per  persone disabili  in  contesti 
socializzanti e inclusivi. 

Segretaria  del  direttivo  del  Comitato  Ferrarese  Area  Disabili, 
Comitato  che  riunisce  le  associazioni  e  le  persone  fisiche  che  si 
occupano di cultura dell’integrazione delle persone disabili a Ferrara e 
provincia. Sono coordinatrice del gruppo di lavoro sul progetto di vita.

Consigliera della Società Scientifica G.I.R.N. : gruppo interprofessionale 
di riabilitazione in neuropsicologia,

Consigliera  PLP  Italia,  Sindacato  Psicologi  Liberi  Professionisti, 
sigla aderente a Confprofessioni. Presidente regionale Emilia Romagna
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Il  sottoscritto PAOLA PERINI  autorizza il  trattamento dei dati personali nel rispetto 
della  vigente  normativa  sulla  protezione  dei  dati  personali  ed,  in  particolare,  il 
Regolamento  Europeo  per  la  protezione  dei  dati  personali  2016/679,  il  d.lgs. 
30/06/2003 n. 196 e successive modifiche e integrazioni, come modificato da ultimo 
dal d.lgs. 10/08/2018 n. 101.

FIRMA      

____________________________________
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