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Psicologa
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Data di nascita: 17/01/1996 Patente di guida: Categoria B

Giovane professionista con forte motivazione ad apprendere e crescere

professionalmente nel ruolo di Psicologa.

Nel corso dell'ultima esperienza lavorativa ha perfezionato I'uso dei principali strumenti e
tecniche di lavoro tra cui la realizzazione di progetti, ascolto attivo, stesura di relazioni
cliniche, diagnosi differenziale, lavoro in equipe, dimostrando proattivita, elasticita
mentale, ottime doti comunicative ed interpersonali oltre a spirito di squadra e capacita di
stabilire le priorita organizzando il proprio lavoro in maniera rigorosa e orientata al

raggiungimento degli obiettivi.

Capacita e competenze

Competenze in counselling socio-sanitario
Gestione dello stress psico-emotivo .
Capacita di gestione del controtransfert
Diagnosi e valutazione delle problematiche
psicologiche

Esperienze lavorative e professionali

Capacita comunicative e di ascolto attivo
Tecniche e strumenti di consulenza
psicologica

Pensiero analitico e capacita di problem
solving

Uso dei principali strumenti informatici
Predisposizione al lavoro di squadra

Psicologa in libera professione Gennaio 2023-attuale

Educatrice Centro Giovani Cattolica Febbraio 2023-attuale

Psicologa volontaria IOPRA Pesaro Maggio 2023-attuale

Tirocinio Scuola di Specializzazione Presso AUSL della Romagna Servizio

CSM Rimini.
Marzo 2024-attuale

Psicologa - Progetto Parent training rivolto a caregiver di persone con
disabilita cognitiva/fisica organizzato da Associazione Zavatta.

Gennaio-Giugno 2024



Psicologa - Progetto “Noi e le relazioni” presso IC Sogliano al Rubicone.
Gennaio-Maggio 2024

Psicologa - Progetto “Noi e le relazioni” presso IC Sogliano al Rubicone.
Marzo-Maggio 2023

Maschera a Teatro presso Teatro della Regina, Cattolica.
Maggio 2023-attuale

Socio Centro Jonas Rimini Gennaio 2022-Dicembre 2024

Tirocinio Professionalizzante Centro Jonas Pesaro
Gennaio 2021-Gennaio 2022

Cameriera di Sala
Esperienze stagionali dal 2014 al 2021

Istruzione e Formazione

Corso ECM 10 Crediti, Settembre 2024
“La malattia oncologica: la dis-regolazione emotiva e la risposta post
traumatica”

Abilitazione Psicologa

Ottobre 2022

Iscrizione Ordine degli Psicologi dell'Emilia Romagna
N. di Iscrizione 10742

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia
Ancona, Gennaio 2022-In corso

IRPA (Istituto di Ricerca in Psicoanalisi Applicata)

Corso di Specializzazione

Gennaio 2021-Giugno 2021
Corso di specializzazione sulla clinica dei nuovi sintomi, Jonas Italia

Laurea Magistrale in Psicologia Cognitiva Applicata

Universita degli Studi di Padova, Ottobre 2020

Tesi sperimentale "Eccitazione sessuale femminile: un confronto tra donne
eterosessuali e omosessuali tramite focus group”

Laurea Triennale in Scienze e tecniche psicologiche
Universita di Bologna, Luglio 2018
Tesi "La riabilitazione di uomini maltrattanti"

Diploma Liceo Linguistico T. Mamiani
Pesaro, 2015

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell'art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e
dell'art. 13 GDPR (Regolamento UE 2016/679) ai fini della ricerca e selezione del personale.
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