
C U R R I C U L U M  V I T A E  
 
PENNELLA CARMELA 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  PENNELLA CARMELA 

Indirizzo  N°6, VIA PROVINCIALE 85050  GRUMENTO NOVA (POTENZA) 

Telefono  328/3098523  

E-mail  carmela0381@libero.it 

pec: carmela.pennella.972@psypec.it 

 

Nazionalità  Italiana 

 

Data e luogo di nascita  11/03/1981 MARSICOVETERE (POTENZA) 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA  
              . Data  
 
             . Nome e indirizzo 
               Del datore di lavoro 
 
             
 
             . Tipo di impiego  
 
      
 
             . Mansione principale 
           
 
             
 
 
 
              
 
 
 

GENNAIO 2018 – GIUGNO 2018  
 
Istituto Comprensivo L. De 
Lorenzo”  Scuola Primaria 
Viggiano, 85059 Pz 
 
 
Collaborazione occasionale 
 
 
 
Progetto “ E-MOTIVA-
MENTE”: EDUCAZIONE 
SOCIO-AFFETTIVA. 
Per un totale di 60 ore 
destinato agli alunni della 
classe V della scuola 
primaria I.C. Viggiano, agli 
insegnati della classe e alle 
famiglie. Esperto esterno, 

mailto:carmela0381@libero.it


            
 
 
 
 
 
 
              
 
 
             
              . Data  
 
             . Nome e indirizzo 
               Del datore di lavoro 
 
             
 
             . Tipo di impiego 
 
      
 
             . Mansione principale 
           

coordinatore e realizzatore 
dell’intero progetto, in 
qualità di Psicologo 
scolastico. 
 
 
 
 
 
01/09/2016 ad 01/01/2018 
 
Associazione inReverie, 
ricerca ed intervento in 
Psicologia e Psicoterapia, 
via Vienna 11 85100 Potenza 
 
Collaborazione  
 
 
 
Consulenza alla redazione 
dei contenuti del sito web, 
redazione della biblioteca 
del sito riguardo ai disturbi 
infanzia, adolescenza, adulti. 

  
 .Data                                       01/01/2015 ad oggi 
            . Tipo di azienda o settore      Libero professionista in “Psicologia”- 
                                                         Studio di Psicologia “E- Motiva- Mente” 
            . Partita iva                             01909120766 
            . Mansione principale           Consulenza e Sostegno psicologico per adulti, adolescenti e 
                                                            Bambini, presso studio privato in Via provinciale 6, Grumento Nova 
                                                          e in Via Pasquale Festa Campanile, 39 Marsicovetere (PZ) 

-  Diagnosi e presa in carico 
- Terapia di ascolto 
- Valutazione, trattamento e presa in carico dei disturbi di          

                                                          Apprendimento 
-  Potenziamento in bambini con DSA  
- Psicologia Scolastica/ supporto scolastico  
- Supporto psicologico bambini, adolescenti e adulti 

 
 



• Data   09/01/2012 al 20/12/2015 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Cooperativa sociale “Costruiamo insieme” P.le E. Berlinguer, n°1 85050 
Grumento Nova (Potenza) 

• Tipo di azienda o settore  Cooperativa sociale “Costruiamo insieme”: centro diurno per persone con 
limitazione delle attività e restrizione della partecipazione. 

• Tipo di impiego  Coordinatore attività / educatore 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Gestione ed organizzazione delle attività formative, utilizzo di strumenti 
quali I.C.F. e piani educativi individualizzati; monitoraggio e verifiche delle 
attività svolte con gli utenti. 

Accompagnamento e sostegno alle attività formative; percorsi 
personalizzati  di formazione specifica; servizio di supporto alle famiglie; 
organizzazione di centri di aggregazione polivalenti.  

 

 

• Data 

   

 

07/01/2009 al 31/12/2011 

 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Cooperativa sociale “Costruiamo insieme” via Roma, n°19 85050 
Grumento Nova (Potenza) 

• Tipo di azienda o settore  Cooperativa sociale “Costruiamo insieme”: centro diurno per persone con 
limitazione delle attività e restrizione della partecipazione. 

• Tipo di impiego  Educatore 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Accompagnamento e sostegno alle attività formative; percorsi 
personalizzati  di formazione specifica; servizio di supporto alle famiglie; 
organizzazione di centri di aggregazione polivalenti.  

 
 
 
 

• Data  01/01/2011 – 01/01/2012 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Cooperativa Sociale ISKRA 

• Tipo di azienda o settore  Centro di aggregazione giovanile (Grumento Nova, PZ) 

• Tipo di impiego  Psicologa 



• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Accompagnamento e sostegno di giovani con problematiche legate 
all’alcool e alla droghe. 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Ordine degli Psicologi della Basilicata  

18/02/2010 n°413 

• Qualifica conseguita  Iscrizione all’Albo degli Psicologi 

 

• Data  22/11/2006 ( anno accademico 2005/2006) 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli studi “La Sapienza” di Roma, Facoltà di Psicologia 2 

 

 

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

  

 

 

Laurea specialistica in “Intervento psicologico nei contesti dello sviluppo 
e dell’educazione” 

 

 

 

Tesi di laurea: “Videogiochi si o no? Studenti universitari discutono in 
rete” 

• Qualifica conseguita  Dottore in Psicologia dello sviluppo e dell’educazione 

• Data  27/11/2003 (anno accademico 2002/2003) 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi “La Sapienza” di Roma, Facoltà di Psicologia 2 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Laurea triennale in “Scienze e tecniche psicologiche nei contesti dello 
sviluppo e dell’educazione” 
Tesi di laurea: “Conflitto di coppia: analisi di un’esperienza empirica” 

                                       • Data  Anno accademico 1999/2000 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Liceo Classico “G.Pascoli” Viggiano (PZ) 

• Qualifica conseguita  Maturità classica 



 

Tirocini e altre esperienze 
formative 
 

  

Altre esperienze formative          

 

 

 

 

 

Corsi di formazione/ master 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

10/06/2016 al 04/10/2021 Incarico “Assessore alle Politiche sociali” c/o 
Comune di Grumento Nova (PZ) 

 

01/06/2014 al 06/11/2015 Incarico “Assessore alle Politiche Sociali” c/o 
Comune di Grumento Nova (PZ) 

 

04/12//2024 Corso di Alta Formazione IEPP- Istituto Europeo di Psicologia 
positiva; 01/01/2024- 04/12/2024 durata 500 ore “ESPERTO IN 
MINDFULNESS E GESTIONE EMOTIVA- ORIENTAMENTO PSICOLOGIA 
POSITVA. 

02/12/2023 Corso formazione ECM 20crediti “La psicoterapia multimediale 
nell’elaborazione del lutto oncologico” c/o Liquid Plan, FCP Roma. 

14/2/2023 Corso formazione  ECM 5 crediti co Liquid Plan, FCP Roma. 

15/12/2023 Corso formazione ECM 7 crediti “Fare psicoterapia, essere 
terapeuti” c/o FCP, PESI ITALIA Roma. 

15/12/2023 Corso formazione ECM 7 crediti “Terapia ed emozioni. Modelli e 
contesti di intervento” c/o Liquid Plan, FCP Roma. 

31//12/2023 Corso Formazione ECM 5 crediti “Spiritualità, trascendenza e 
cura: un dialogo tra mente, corpo e anima nell’assistenza sanitaria” c/o 
Liquid Plan, FCP  Roma. 

30/12/2022 corso formazione ECM 50 crediti “Trattamento Cognitivo- 
comportamentale del disturbo Borderline” c/o Liquid Plan Roma. 

18/12/2022 corso formazione ECM 25 crediti “Erotismo e aggressività nei 
disturbi gravi di personalità” c/o Liquid Plan Roma. 

21/11/2022 corso formazione ECM 10 crediti “ Evoluzione e patologia dei 
legami” c/o Liquid Plan Roma. 

24/11/2022 corso formazione ECM 8 crediti “Le frontiere della scienza 
contemplativa: Psicoterapia, Neuroscienze, Mindfulness e Dharma c/o 
Liquid Plan Roma. 

07/02/2022 corso formazione ECM “Il minore nel conflitto familiare: Aspetti 



giuridici e psicologici” c/o Ordine degli Psicologi di Basilicata 

Per un totale di n. 6 ore 

20/05/2017 corso formazione ECM “Teoria e prassi della Psiconcologia in 
Basilicata: stato dell’arte e sviluppi futuri” c/o Ordine degli Psicologi di 
Basilicata 

Per un totale di n. 8 ore 

 

22/04/2017 Corso formazione ECM “Essere genitori: l’attesa e l’attesa 
dell’attesa” c/o Ordine degli Psicologi di Basilicata 

Per un totale di n. 6 ore 

22/10/2016 Corso di formazione ECM “Conoscere e riconoscere i DSA” 

c/o Ordine degli psicologi di Basilicata 

per un totale di n. 8 ore 

 

01/02/2016- 30/06/2016 Master online Psicologia Scolastica e Disturbi di 
apprendimento 

Per un totale di n.500 ore 

Conseguito presso Istituto Galton, Roma, in collaborazione con l’Istituto di 
Psicologia Scolastica e con Firera e Liuzzi Publishing 

 

11/04/2016- 13/06/2016 Corso di formazione “Inclusione di persone con 
disabilità visiva” Protocollo CNOP-UICI 

Per un totale di n.100 ore 

Presso IRIFOR MACERATA 

 

Anno 2011 Fondazione AVISPER (Potenza), corso di formazione 
“Amministratore di sostegno” 

 

15/02/2010- 17/02/2010 Valpar Corporation FCE (3.0 system), corso di 
formazione per l’utilizzo di “JOULE” (macchina che misura il potenziale 
lavorativo dei disabili), Grumento Nova (PZ) 

 

16/01/2010, Cooperativa sociale “Costruiamo insieme”/ Regione Basilicata 



Corso base ICF (O.M.S.): Classificazione internazionale del funzionamento, 
della disabilità e della salute, Potenza. 

 

Ottobre 2009- dicembre 2009, CSV Basilicata corso di formazione 
“L’arteterapia per la relazione d’aiuto”, Grumento Nova (PZ). 

 

Giugno 2009- luglio 2009, CSV Basilicata corso di formazione “La pittura: 
significato del colore e tecniche”, Grumento Nova (PZ). 

 

Ottobre 2007- febbraio 2008, CSV Basilicata corso di formazione “Chi fa 
cosa?”, Grumento Nova (PZ). 

 

Servizio Civile Nazionale 

 

 

 

04/12/2006- 03/12/2007, presso la “Protezione Civile Val d’Agri”, all’interno 
della quale ho svolto i seguenti corsi di formazione: 

- Corso di Formazione Generale; 

- Corso di “Primo Soccorso”: 

- Workshop in “Psicologia dell’Emergenza”. 

Le attività svolte nell’arco dell’anno sono state le seguenti: 

- assistenza anziani; 

- assistenza disabili; 

- trasporti sanitari; 

- censimento dei bisogni degli anziani; Comune di Grumento Nova 

- pratiche d’ufficio: compilazione registri presenze e affiancamento 
in un progetto di “Raccolta Differenziata”, Comune di Grumento 
Nova.  

 

 

  

 



 

 

Tirocinio pre- lauream 

 

 

 

Inizio 01/04/2003 fine 01/10/2003 (primo semestre) 

Svolto presso il Dipartimento di Sviluppo ed Educazione della Facoltà di 
Psicologia 2, “La Sapienza” di Roma, all’interno del laboratorio di 
“Mediazione Familiare”, totale ore: 380 

Inizio 01/04/2005 fine 01/10/2005 (secondo semestre) 

Svolto presso il Dipartimento di Sviluppo ed Educazione della Facoltà di 
Psicologia 2, “La Sapienza” di Roma, presso la Scuola Elementare “Anna 
Magnani” di Roma, totale ore: 450 

 
 
 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

 
 

 

ALTRE LINGUE 

 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione 
orale 

 BUONO 

  FRANCESE 

• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 



• Capacità di espressione 
orale 

 BUONO 

 
 
 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 Buone capacità relazionali e comunicative acquisite durante l’esperienza 

maturata all’interno dei tirocini pre-lauream e durante il lavoro come 
coordinatore di attività e gestione del centro Diurno per persone con 
disabiltà “Verso la luce” di Grumento Nova. 

Atteggiamento costruttivo e ottimo senso dell’adattamento grazie alla 
frequentazione di ambienti multiculturali in cui era indispensabile 
interagire per il raggiungimento di obiettivi condivisi. 

 

 

 

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

  

 

 

 

 

BUONE CAPACITÀ  E COMPETENZE ORGANIZZATIVE E OTTIMA PROPENSIONE PER LA 

COLLABORAZIONE E IL LAVORO DI GRUPPO ACQUISITE CON LO SVOLGIMENTO DI 

ATTIVITÀ DI VOLONTARIATO E LUDICO RICREATIVE PRESSO L’ASSOCIAZIONE  NO PROFIT 

PER PERSONE DIVERSAMENTE ABILI “VERSO LA LUCE” DI GRUMENTO NOVA (PZ). 

 

Capacità e competenze 
tecniche 

 USO ABITUALE DEL COMPUTER, DI INTERNET E DELLA POSTA ELETTRONICA. 

ECCELLENTE CONOSCENZA DEL SISTEMA OPERATIVO WINDOWS E UN’OTTIMA 

CONOSCENZA DEL PACCHETTO OFFICE. 

USO DI PROGRAMMI DI STATISTICA/ANALISI DEI DATI “SPSS” 

 
 

Capacità e competenze 
artistiche 

 

 

 TUTOR DI UN LABORATORIO MUSICALE PRESSO LA COOPERATIVA SOCIALE 

“COSTRUIAMO INSIEME” DI GRUMENTO NOVA. 



  

 

ATTIVITÀ DI DECOUPAGE E PITTURA PRESSO L’ASSOCIAZIONE “VERSO LA LUCE” PER 

PERSONE DIVERSAMENTE ABILI DOVE SVOLGO ATTIVITÀ DI VOLONTARIATO. 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

 

 Tecniche di rilassamento (musicoterapia),  danza creativa, arte terapia. 

 
PATENTE O PATENTI  B  (auto munita) 

 

 

 
 

Autorizzazione al trattamento dei dati personali ai sensi della vigente normativa sulla privacy (legge 196/03) 
 
05/12//2024                                                                                                                                                    Fto Carmela Pennella 


